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(G m ’ LER E INTERPRETAR - O que sdo os Direitos Humanos?

1. Lé o texto seguinte alusivo & comemoragéo do Dia Internacional dos Direitos Humanos.

r N
0 que sao os direitos humanos?

A 10 de dezembro comemorou-se o Dia In- 4 ‘-ﬂ **ﬂ iz

ternacional dos Direitos Humanos. E muito im-
portante saber quais s3o os nossos direitos para
nunca deixarmos que tentem desrespeita-los!

o

Foi a 10 de dezembro de 1948 que a Assembleia
Geral das Nagdes Unidas proclamou a Declaragao
Universal dos Direitos do Homem. Esta declaragao
é um documento que tem por objetivo promover a \
paz e os valores de liberdade, igualdade e justiga.

10 A Declaragéo Universal dos Direitos do Homem foi a forma encontrada para proteger os direitos fun-
damentais de todas as pessoas e garantir que a dignidade humana de toda a gente era respeitada, depois
do fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945, Esta guerra foi um conflito que envolveu grande parte dos
paises do mundo e em que a condi¢ao humana foi totalmente desprezada -- houve muitas mortes, tortura,

fome e destruigao.

15 Os direitos humanos sao, entao, os direitos basicos que todos os cidaddos merecem ter e que todos
o0s paises do mundo devem respeitar. Apesar disso, ainda hoje ha muitas zonas do planeta onde a
Declaragao dos Direitos do Homem néo esta a ser cumprida (basta pensar nos cenarios de guerra, de
exploragdo ou de discriminagdo que vemos todos os dias nas noticias).

Estes sao alguns dos direitos que est&@o na Declaragcéo Universal dos Direitos do Homem:
20 * Artigo 1 - “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos..."

+ Artigo 2 - ... sem disting&o de raga, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opinido politica ou
outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra
situagao..."

* Artigo 3 - “Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal”
25 + Artigo 4 - “Ninguém sera mantido em escravatura ou em servid&o"

« Artigo 7 - “Todos s&o iguais perante a lei..."

+ Artigo 15 - “Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade”

* Artigo 16 - “... o direito de casar e de constituir familia, sem restrigdo alguma de raga, naciona-
lidade ou religidao”

30 - Artigo 18 - “... direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido..."

+ Artigo 19 - “... direito a liberdade de opinido e de expressao..."
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2. Assinala com um X, de 2.1. a 2.3., a opcéo que completa corretamente cada frase, de acordo com o sentido do
texto.

2.1. O objetivo da Declaracéo dos Direitos do Homem é
[ ) ] A. exigir o cumprimento dos nossos direitos seja por que meio for.
7: B. fomentar a paz e os valores de igualdade e fraternidade.
[ j C. fomentar a paz e os valores de igualdade, liberdade e justica.
i D. permitir que desrespeitem os nossos direitos.
2.2. A Declaragéo Universal dos Direitos do Homem foi uma forma de
) A. uniformizar os direitos de todas as pessoas de um pais.
Lﬁ B. proteger os direitos humanos e garantir o respeito pela dignidade de todos.
’ C. garantir direitos econémicos para todos os individuos do mundo.

™1 . 5 B . N T
| | D. garantir a igualdade econdmica e social a todos os individuos.

2.3. Os direitos humanos s&o
A. os direitos que cada pais decide dar a cada cidad&o.

> | B. os direitos revindicados pelos cidad&os de cada pais.

. C. os direitos respeitados pelos organismos maximos de um pais.

|| D. os direitos que cada cidado merece ter.

3. Associa cada artigo da eoluna A 3 sua correta designacao, na coluna B, de acordo com o sentido do texto.

A. Artigo 1 1. Todos temos liberdade de pensamento, consciéncia e religido.
B. Artigo 2 2. Cada pessoa tem o direito de ter uma nacionalidade.
C. Artigo 3 3. Todos somos iguais perante a lei.
D. Artigo 4 4, Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
E. Artigo 7 5. N&o ha distingado de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica, entre outras.
F. Artigo 15 6. Todo o individuo tem o direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal.
G. Artigo 18 7. Ninguém pode ser mantido em escravatura ou servidao.
H. Artigo 19 8. Todo o individuo tem o direito de exprimir a sua opinido.
A. B. C. D. L E G. H.
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