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14. Como fazer uma biografia aprofundada 

 Em primeiro lugar, tenho de saber o que é uma biografia. 

A palavra biografia vem de “BIO”, que significa VIDA, e “GRAFIA”, que significa ESCRITA. É um 

documento escrito que conta a vida de uma determinada personalidade, respeitando a ordem 

cronológica. Na biografia devem constar datas, lugares, pessoas, acontecimentos marcantes da vida 

dessa personalidade. A biografia é redigida na terceira pessoa e pode apresentar-se, quer como um 

relato meramente informativo, quer como uma narrativa em que se evidenciem e valorizem aspetos 

marcantes do percurso do biografado. A biografia, conforme, por exemplo, o fim a que se destina, 

pode ter formas muito distintas que vão da simples nota biográfica ao livro. 

 

 Para elaborar a biografia aprofundada de alguém, que tenho de 

fazer? 

1. Escolher alguém que se tenha distinguido (escritor, político, artista 

plástico, cientista, desportista...) 

2. Realizar um trabalho de pesquisa sobre a sua vida: 

2.1. Em enciclopédias, publicações de especialidade, 

biografias já produzidas, livros, revistas… 

2.2. Em entrevistas ao próprio ou a pessoas que com 

ele tenham convivido. 

2.3. Na Internet. 
                                                                                                                                  Matilde Rosa Araújo 

1921 - 2010 

3. Organizar fichas de leitura para cada uma das consultas. 

4. Comparar as várias versões sobre um mesmo facto, para conseguir o 

máximo de exatidão. 

5. Escolher uma ordem de apresentação (por datas ou outra). 

6. Incluir documentos resumidos ou totais e fotografias. 

7. Criar um título adequado ao trabalho. 

8. Usar a 3.ª pessoa para relatar os factos. 

9. Organizar a narrativa por capítulos, com ou sem título, ou escolher outra 

forma de organização. 

 

Não esquecer: 

A biografia pode ser o relato pormenorizado de toda uma vida. 


