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Sobre o projeto

Vocational
Education and
PRO_VALLE Training

2025-1-PT01-KA121-VET-000316663
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Atividades para alunos :‘g.q;m.ﬁ

Mobilidade de curta duracao (10 dias)

- 8 alunos (preferencialmente do 1.° ou 2.° anos)
- 16 a 27 de marco de 2026 (+ 2 dias de viagem)
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Entidade de acolhimento k’*
Cotentin Sports Formations
(Cherbourg-en-Cotentin, Franca) ‘




Localizacao...
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Cherbourg-en-Cotentin
Normandia, Franca
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Bélgica

Luxemburgo

® Paris
Franga
aLyon
Ménaco
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Andorra_
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Resultados esperados S

PRO_VALUE

® Desenvolvimento de competéncias profissionais na area de
formacao profissional;

® Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, curiosidade,
iniciativa, adaptabilidade, persisténcia e resiliéncia, autonomia,
criatividade, lideranca, empreendedorismo...), competéncias
linguisticas e de comunicacdo, competéncias interculturais (melhor
conhecimento do mundo e da Uniao Europeia melhor aceitacao de
outras culturas e paises).
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Resultados esperados <
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Favorecimento da qualificacdo/empregabilidade, promovendo-se
a capacitacao profissional e os contactos internacionais;

Motivacao para participacao em outros projetos europeus;

Incentivo a participacao na vida democratica, através de um
melhor conhecimento da UE e seus valores e a ado¢cao de modos
de vida mais sustentaveis.
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Apoios S
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Preparacao linguistica, cultural, pedagogica

Apoio financeiro individual (transportes, alojamento,
alimentacao)

Acompanhamento dos participantes em todas as fases

Acompanhamento por professor nas viagens

Seguro
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Candidaturas S

® Formulario online (portal do agrupamento)
® Curriculum Vitae

® C(Carta de motivacao

® Carta(s) de referéncia (facultativo)

® Entrevista

Email: cp.candidaturaerasmus@esvalongo.org
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Critérios de selecao #

Motivacao para a realizagao da mobilidade

Participacdo em projetos do AEV/curso

Aproveitamento escolar

Capacidade de comunicacao

Competéncias interrelacionais

Sentido critico e capacidade de resposta a situacdes novas
Aluno/a com menos oportunidades

Nao ter realizado outra mobilidade Erasmus+
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Juri de selecao

Coordenadora Projetos Erasmus+
Representante Equipa EQAVET
Coordenadora dos/as Diretores/as de CP

Diretor/a de Curso

Psicologo/a
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Cronograma “3.

® Candidaturas: 16 de janeiro a 26 de janeiro

® Entrevistas e anadlise das candidaturas: a partir de 27 de janeiro

® Divulgacao de resultados: a partir de 11 de fevereiro
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Procedimentos .4'

® Contrato com o participante
® Preparacao linguistica e intercultural
® Relatorio de participagao

® Disseminacao das aprendizagens realizadas
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Mais informacao
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ESCOLAS

Centro Tecnolégico Centro Tecnoldgico
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« A motivacao e inspiracao esta em nos...!»
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