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Renato Sousa Mesquita

Curso profissional de Técnico de Gestao e Programacdo de Sistemas Informaticos
(ciclo de formagao 2020-2023)

O meu nome é Renato Sousa Mesquita, e durante o ano letivo
i de 2022/2023, frequentei o curso profissional de Técnico de

Avancadas o Porl

STEC

Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos (TGPSI) na
Escola Secundaria de Valongo. Ao longo desse periodo, estagiei

como técnico em empresas no Porto e em Gandra,
o experiéncias que enriqueceram significativamente o meu
I/ (@ percurso profissional.

uto Profissional de
logias Avancadas

Destaco também a minha participagdo no programa Erasmus +
em Madrid, que proporcionou desafios significativos,
transformando-se em valiosas oportunidades de crescimento
pessoal e profissional. Essa experiéncia internacional nao
apenas melhorou as minhas habilidades profissionais, mas também contribuiu para o meu amadurecimento
pessoal.

Atualmente a estudar na ISTEC (Instituto Superior de Tecnologias Avangadas do Porto) onde tenho a oportunidade
de aprofundar os conhecimentos adquiridos no TGPSI e estou a encarar os estudos com boa disposicdo e sem
qualquer dificuldade, e a integragdo na ISTEC tem sido mais facil do que eu imaginava,

E relevante salientar que foi neste curso que finalmente descobri a minha verdadeira paixdo e direcdo na vida

profissional. A jornada no TGPSI ndo sé me forneceu habilidades técnicas, mas também definiu o rumo que
pretendo seguir na minha carreira.
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