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MIguel Neves  
Curso profissional de Técnico de Desporto  
(ciclo de formação 2019-2022) 
  

Entrei no Curso de Desporto com algum receio devido ao “preconceito” que 

os cursos profissionais sofrem, além de ter medo que o mesmo não me 

prepare para a faculdade, que era o meu grande objetivo, porém estava 

completamente enganado. O Curso Técnico de Desporto deu-me a maioria 

das bases necessárias (teóricas e práticas) para entrar na Faculdade em 

Desporto, preparando-me ao mesmo tempo para ser um profissional na 

área. Ao longo dos três anos de curso deparei-me com professores 

fantásticos, experientes e sempre prontos a ajudar os alunos. 

O Curso conta ainda com um estágio que é importantíssimo para haver uma 

aplicação de todos os conhecimentos que nos são transmitidos, podendo 

também servir como um exemplo de um trabalho que podemos desempenhar no futuro. Conta ainda 

com diversas visitas de estudo em contextos nos quais um dia poderemos ser profissionais. Algumas 

destas visitas vou levar para a vida. 

Quando ingressei no Ensino Superior senti uma maior facilidade em várias disciplinas, uma vez que o 

Curso Técnico de Desporto me permitiu abordar diversos conteúdos necessários na Licenciatura. 

Concluindo, o Curso é uma mais valia para qualquer estudante que queira seguir a área no Ensino 

Superior, ou mesmo para seguir para o contexto de trabalho após concluir o mesmo. Em qualquer dos 

casos o aluno estará preparado! 
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