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O curso técnico de desporto foi uma mais valia para o meu

Lurdes Ribeiro
Curso profissional de Técnico de Desporto
(ciclo de formagao 2018-2021)

trajeto académico e profissional.

Consegui especificar o meu estudo na modalidade que tanto
me apaixona, o andebol, e no final tirar o curso de grau | e
agora progredir com uma maior sabedoria sobre a
modalidade.

Foi também uma otima ferramenta para iniciar a licenciatura
em fisioterapia, pois ja tinha abordado temas como anatomia,

estudo do movimento humano e até fisiologia do exercicio, o

gue me possibilitou uma rampa de lancamento para o mundo
académico.
Ja para ndo falar da unido que este curso me fez sentir entre amigos e professores. Porque no
desporto é assim um por todos e todos por um!

Voltaria a repetir tudo de novo, que experiéncia maravilhosa!
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