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INFORMAGAO - PROVA de Equivaléncia ENSINO SECUNDARIO
a Frequéncia Ano letivo: 2022/2023

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA Cadigo: 311

Duragao: 90 minutos (Componente Teérica) 12/22 Fase(s)

Introducgao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia da disciplina
de Educacéo Fisica.

As informagdes disponibilizadas neste documento ndo dispensam a consulta do referido
programa da disciplina.

1. Objeto de Avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia a que esta informacao se refere incide nos conhecimentos e
competéncias enunciados no programa de Educagdo Fisica. Destes conhecimentos e
competéncias sao objeto de avaliagao, na prova, os seguintes:

Fundamentos tedricos das seguintes modalidades: Futebol, Andebol, Basquetebol, Badminton,
Voleibol, Ginastica Artistica e Acrobatica, Escalada e Danca.

Objetivos do jogo de cada modalidade e os principios que os regem.
Terminologia e execugao correta dos elementos gimnicos.
Processos de desenvolvimento e manutencao da aptidao fisica.

Conhecimentos relativos a interpretacao e participacao nas estruturas e fenédmenos sociais
extraescolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Terminologia, regras de seguranga e técnicas de escalada.

2. Caracteristica e Estrutura da prova
(Como exemplo de operacionalizagao)

A caracterizacao e estrutura da prova sintetizam-se no quadro seguinte:

Grupos Objetivos Estrutura da Prova/ Tipo Pontos

de exercicios

Analisar e interpretar a

1 -Duas realizacao das atividades fisicas
modalidades desportivas selecionadas 80
coletivas aplicando os conhecimentos

sobre técnica, tatica e regras.
Conhecer os critérios de técnica

Questodes de resposta

Ginastica/Danc¢a ggsrzfsrggngocsoﬁ:ggfoésé de curta, de desenvolvimento, 50
deztrezas ¢ escolha multipla e
- ~ verdadeiro e falso.
Analisar e interpretar a 50
Badminton/Escalada | realizagao das atividades fisicas
desportivas selecionadas
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aplicando os conhecimentos
sobre técnica, tatica e regras.

Compreender e interpretar os
fatores de saude e risco
associados a pratica das
atividades fisicas

Aptidao Fisica/ Conhecer os principios que
Fenémenos sociais : Principios g Questodes de resposta 20
orientam as atividades de

extraescolares | 50 da Nat b curta, de desenvolvimento
exploragao da Natureza, bem e escolha multipla.

como as regras de organizagao,
participacdo e de preservagao da
qualidade do ambiente.

3. Critérios gerais de classificagao

Conhecimento dos conteudos.

Interpretacao e aplicagdo dos conteudos.

Rigor conceptual.

Clareza de Expressao.

Conteudo inadequado invalida qualquer cotacgao.
Classificagao Final:

Componente Tedrica — 30% (100% para os alunos com dispensa da componente pratica da
disciplina, conforme as normas vigentes)

Componente Pratica — 70%

4. Material

O examinando deve utilizar na prova, como material de escrita, apenas tinta azul ou preta. Nao é
permitido o uso de lapis nem de corretor.

5. Duragao

A prova tem a duragao de 90 minutos.
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