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Plano de Contingéncia

Introducéao

O Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de marco, determina a elaboracdo de um
Plano de Contingéncia alinhado com as orientacdes emanadas pela Direcao-Geral
da Saude (DGS), no ambito da prevencdo e controlo de infecdo por novo
Coronavirus (COVID-19).

A principal finalidade do Plano de Contingéncia é minimizar o impacto da
pandemia da gripe, principalmente em estabelecimentos de ensino, onde o perigo
de contagio é maior, ativando os mecanismos de alerta necessarios.

O Plano de Contingéncia foi elaborado para o Agrupamento de Escolas de
Valongo, no ano letivo de 2019/2020 e descreve as principais etapas a considerar
no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da
COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um elemento da
comunidade educativa (trabalhador(a) ou aluno(a)) com sintomas desta infegéo.

Procede-se agora, a atualizacdo deste documento, tendo em conta a evolucdo do
guadro epidemiolégico da COVID-19 e a organizag&o do ano letivo 2020/2021.

As situagfes nédo previstas neste plano devem ser avaliadas caso a caso.
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Enquadramento

Explicitacdo do que € o Coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infe¢cbes estdo associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenca mais grave, como pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagéo
de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
gue estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou
objeto com 0 novo coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Principais sintomas

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre
* tosse
« falta de ar (dificuldade respiratoria)
* cansago

Tempo de incubacgéo e formas de manifestacéo

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informagcBes publicadas pelas Autoridades de Saude.
Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢ao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados).
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|. Estruturas de comando e controlo

1. Organograma

Autoridade de
Saulde Publica

Plano de Contingéncia

Diretora
Paula Sinde

Subdiretora
Helena Castro

DGESTE

Docentes / Nao docentes

( . _ . ) )
Adjunta Adjunto Adjunto Coordenadoras de
Aldora Carvalho Alexandre Ledo José Peres Estabelecimento
\ g EPE/1CEB
. Carla Santos / Cleméncia
Coord. D.T. N 7 . Ferreira / Rosa Soares/Sabina
Olga Seabra/ Coord. Coord. Cozinha/ \ Cardoso )
Conceicdo Neto Operacionais Técnico Refeitorios/
Lidia Fernandes Bruno Alves Bufetes | |
Rosa Silva N (EBS/ESV)
. . Docentes Assistentes
Diretores/as ! \ 7 \ Operacionais
de Turma Assistentes Assistentes
Operacionais Técnicos Criancas /
78 g Alunos(as
Turmas / . (as)
Alunos(a
Pais / Enc.
Educacéao
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Plano de Contingéncia

2. Equipa Operativa

Direcdo Executiva
Paula Sinde
Helena Castro
Aldora Carvalho/Alexandre Le&o/José Peres

Coordenadoras de Estabelecimento
Carla Santos/Cleméncia Ferreira/Laurinda Costa/Rosa Soares/Sabina Cardoso

Coordenadora da Educacao para a Saude
M2 Helena Esteves Lobo

Assessore/as Técnico-pedagdgico/as
Delfim Moreira/Rui Castro/Filomena Ferreira/M2 do Céu Moura

Coordenadoras dos/as Diretores/as de Turma
Olga Seabra/Concei¢édo Neto

Coordenador Técnico
Bruno Alves
Gloria Silva

Coordenadoras Operacionais
Lidia Fernandes/Jacinta Martins
Rosa Silva/Paula Cristina Moreira

Encarregados de Educacéo

3. Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias / responsaveis

Responsaveis pela Informagéo e divulgagéo do plano:
Direcdo Executiva

Responsaveis pela operacionalizagdo do plano:
1° nivel — Equipa da Dire¢do Executiva
2° nivel — Equipa Operativa
3° nivel — Pessoal docente e ndo docente

Responsaveis pela higienizacao de espacos e equipamentos
Coordenadoras Operacionais

Responsaveis pelas Salas de Isolamento:
Coordenadora da Educacéao para a Saude - ESV
Coordenadoras de Estabelecimento —

EBS, EB Balsa, EB Fijés, EB n° 1 de Campelo, EB Pago

Responsaveis pela avaliagdo do plano:
Direcdo Executiva

Responsaveis pela monitorizagéo dos procedimentos:
Equipa Operativa
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4. Ponto Focal

Escola Secundéria de Valongo: M2 Helena Esteves Lobo

Escola Basica de Sobrado: Laurinda Costa
Substituto: Anténio Rui Castro

Escola Basica da Balsa: Carla Alexandra Santos
Substituto: Amélia Cunha

Escola Basica de Campelo: Sabina Cardoso
Substituta: Ligia Rodrigues

Escola Basica de Fijés: Cleméncia Ferreira
Substituta: Anabela Alves

Escola Basica de Pa¢o: Rosa Soares
Substituta: Raquel Alves
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5. Lista de contactos

Linha Saude 24 808 24 24 24

ESCOLAS

ESCOLA SECUNDARIA DE VALONGO 2?2‘?:;;1%18/57
Rua Visconde Oliveira do Paco - 4440-608 VALONGO 224223601 (Fax)
Escola Basica da Balsa 224111326

Rua do Prior do Crato - 4440-391 Sobrado 926 658 551
Escola Basica de Fijés 224113945
Rua de Fijos - 4440-334 Sobrado 926 655 070
Escola Bésica n® 1 de Campelo 224110684
Rua de St. André - 4440-337 Sobrado 926 655 050
Escola Basica de Sobrado 25;61:5682:116/;5
Rua de Fijos - 4440-334 Sobrado 224 154 069 (Fax)
Escola Basica de Pago 224114816
Rua Central de Paco - 4440-311 Sobrado 926 658 550
OUTRAS ENTIDADES
Centro de Saude de Valongo 224223571/9839
Hospital de Valongo 224220019
Bombeiros Voluntéarios de Valongo 224220002
Servigo Municipal de Protecéo Civil 224227900
Servi¢co Municipal de Protegéo Civil Porto 226197650
P.S.P. de Valongo 224229800
GNR de Sobrado 224119280
Escola segura 969863132
Céamara Municipal de Valongo 224227900
DGESTE 225191900
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Il. Medidas para a Abertura da(s) Escola(s) em Seguranca

1. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

De acordo com os n°s 8 e 10 da Resolucdo do Conselho de Ministros n°® 53-D/2020, de
20 de julho, o horéario de funcionamento foi alargado e os horarios reorganizados,
designadamente o funcionamento das turmas em turnos de meio dia, de forma a
conciliar o desenvolvimento das atividades letivas e formativas com as orientacdes das
autoridades de saude.

Visando a concentragdo das atividades num turno, os intervalos serdo mais curtos e
desencontrados.

Nas disciplinas de Portugués e Matematica, em que se realizardo provas finais, no 3°
ciclo do ensino bésico, foi marcado um tempo de reforco semanal, que sera lecionado
em regime nao presencial, em sessdes sincronas. Nas disciplinas com exames
nacionais, no 11° ano, foi marcado um tempo de reforgco semanal, que sera lecionado
em regime ndo presencial, em sessdes sincronas.

As atividades de apoio aos alunos e o Apoio ao Estudo (2° ciclo do ensino basico)
decorrerdo no turno oposto as atividades letivas, sempre que ndo seja possivel no
inicio ou final do turno.

Educacéo Pré-Escolar

O periodo da manha decorrera entre as nove horas e as doze horas.

O periodo da tarde comecara as treze horas e terminara as quinze horas.
Os intervalos dos grupos serédo desencontrados.

O almocgo sera servido em turnos.

1° Ciclo do Ensino Basico

As escolas funcionardo em regime normal.

O periodo da manha decorrera entre as nove horas e as doze horas.

O periodo da tarde comecara as treze horas e quarenta e cinco minutos e terminara as
dezassete horas e trinta minutos.

Os intervalos das turmas serdo desencontrados.

O almoco sera servido em turnos.

A escola a tempo inteiro sera garantida.

Escola Bésica de Sobrado

As aulas concentram-se no turno da manha: 8h —13h40min.

Pontualmente, haverd uma aula no turno da tarde, que tem inicio pelas 15h10min.

Os intervalos, desfasados para as turmas, serdo dois de 5 minutos e um de 15
minutos.

Escola Secundéria de Valongo

Periodo da manhéa: 8h —13h40min.

Periodo da tarde: 14h20min —20h.

Os intervalos serédo dois de 5 minutos e um de 15 minutos e serdo desencontrados
para as diferentes turmas.

3° CEB -Turno da manha e, pontualmente, havera uma aula no turno da tarde.

CEF —Manha e tarde.

Agrupamento de Escolas de Valongo |9

s
N




Plano de Contingéncia

10° ano -2 manhas e 3 tardes.

11° ano -Turno da manha e, pontualmente, havera uma aula no turno da tarde.
12° ano —Turno da manha: 8h50min —13h40min.

Cursos profissionais —Manha e tarde.

2. (RE)ORGANIZACAO DO ESPACO

As criangas da Educacéo Pré-Escolar e os/as alunos/as do 1° CEB entram e circulam
por diferentes circuitos e ocupam diferentes espacos para recreio.

Nas Escola Bésica de Sobrado (EBS) e Escola Secundaria de Valongo (ESV) a
entrada na(s) escola(s) é feita por portdes diferentes, consoante a respetiva sala de
aulas.

O acesso a sala de aula faz-se de acordo com os circuitos definidos. (Anexo 1 —
Planta da EBS com circuitos; Anexo 2 — Planta da ESV com circuitos)

Cada turma tem a sua sala, um espaco para recreio definido e utilizarda WC
especificos.

Os circuitos estdo devidamente assinalados no chdo e, em alguns casos, com
separadores metdlicos.

Nas Escolas Bésicas, a disposicdo das mesas permite que fique um/a aluno/a por
mesa.

Na EBS ficard sempre 1 aluno/a por mesa, mesmo gue sejam mesas duplas.

Na ESV a esmagadora maioria das salas tém mesas individuais, colocadas em
xadrez, permitindo um distanciamento de cerca de 1m; nas salas com mesas duplas, a
disposicéo utilizada permite um maior afastamento, ficando 1 aluno/a por mesa.

Nas salas de informatica do AEV ha 1 computador por aluno/a.

3. (RE)ORGANIZACAO DOS SERVICOS

Sao de considerar duas regras basicas:
» Privilegiar a via digital
» Horérios de funcionamento reduzidos
Oslas funcionarios estédo separados por acrilicos.
A lotacdo maxima dos espacos, indicada na porta, tem que ser respeitada.

Servigos administrativos
Sera de privilegiar a comunicacéo via telefénica ou via email: sa.aev@esvalongo.org.

Presencialmente, o atendimento é realizado por marcacao.

Bufete
Oslas alunos/as devem trazer o seu lanche.

Se tiverem que utilizar o bufete, deverdo garantir a distancia de seguranca na fila e
seguir o circuito definido.

Refeitério

As marcac0Oes das refeicbes serdo feitas online, através do Portal do @luno (SAE), até
as 16h da véspera.

As refeigbes serdo garantidas no regime de take-away.

Ofa aluno/a deve trazer o saco proprio para o transporte da refeicéo.

Agrupamento de Escolas de Valongo | 10
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No caso de ter que almocar na escola, o/a aluno/a terd que o fazer no turno e horério
estabelecido.

Devem ser seguidas as normas estabelecidas no protocolo de funcionamento. (Anexo
3)

Quer para levantamento da refeicdo em take-away, quer para consumo no local,
todos/as terdo que seguir os circuitos definidos, as regras de distanciamento e de
higienizacao préprias do espaco.

Papelaria/reprografia
A utilizacdo destes servicos por parte dos/as alunos/as devem ocorrer durante uma

aula, com a autorizacéo do/a respetivo/a professor/a e supervisdo do/a funcionério/a.
Os/as docentes enviam os documentos a imprimir, via email, para a reprografia. A
funcionéria acusara a rececdo e marcara a hora para o levantamento do trabalho.

Il. Procedimentos Preventivos
1. Informacéao e capacitacao

Reconhecendo a importancia de um ampla divulgacdo deste plano de contingéncia,
este devera ser divulgado junto de toda a comunidade escolar, através:

¢ Reunides informativas:

- Reuni@o com coordenadores de departamento, coordenadoras de
estabelecimento, de projetos, das bibliotecas escolares, de diretores de turma,
coordenador técnico, coordenadoras operacionais e representantes dos pais;

- Reunido com os delegados e subdelegados de todas as turmas (EBS e ESV)

¢ Informacé&o especifica sobre a operacionalizagéo deste plano:

- Portal do AEV

- Plataforma Moodle

- Posters e cartazes

- Monitor da entrada da escola sede
- Folhas Informativas (PND)

- Redes sociais

No ambito das medidas de prevencao providenciar-se-a:

e Dinamizacdo de rotinas das medidas de higienizacdo, etiqueta respiratoria,
comportamento e distanciamento social, no quotidiano das escolas

e Gabinete de apoio para informac¢des/davidas relativamente a formas de
prevencao, sintomas, etc., nomeadamente: sala dos assessores na ESV, sala da
direcdo na EBS e sala das coordenadoras de estabelecimento nas restantes
escolas

e Formacao do pessoal docente e ndo docente

e Dinamizacdo de sessdes informativas

Agrupamento de Escolas de Valongo | 11
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2.Medidas de higiene do ambiente escolar

Salas, Bibliotecas Escolares e gabinetes
» Arejamento das salas de aula ap6s cada utilizacao

* Limpeza de teclados dos computadores, ratos, comandos, telefones e
interrutores
» Limpeza do material didatico usado, apés cada utilizagéo
» Limpeza sistematica das macanetas das portas
» Limpeza frequente de portas, janelas e superficies vidradas
+ Portas das salas devem manter-se abertas
Em cada sala ha um kit de gel desinfetante (SABA) e toalhetes de papel.

Pavilhdo Desportivo
+ Limpeza frequente de equipamentos desportivos manusedveis (entre cada
utilizacéo)
» Lavagem dos colchdes de napa apos cada utilizagdo
« Limpeza de janelas e superficies vidradas frequentemente
» Limpeza sistematica das macganetas das portas

Balnearios e quartos de banho
« Limpeza apos todos os intervalos

» Limpeza periddica das macanetas das portas, cabides, lavatorios, torneiras e
autoclismos

+ Verificagdo da existéncia de toalhetes e liquido para lavar as maos

» Portas exteriores abertas

Cozinha, Refeitério, Bufete
» Reforco da higiene das funcionarias e equipamentos (luvas, toucas, batas...)

» Lavagem dos tabuleiros apés cada utilizacao

« Limpeza e desinfe¢do frequente dos balcdes e superficies, nomeadamente
mesas e cadeiras

* Limpeza frequente de portas, janelas e superficies vidradas

* Alunos(as) devem aguardar em fila indiana

« Lavagem das méos a entrada e saida do refeitorio

Espacos exteriores e outros
* Limpeza frequente dos corriméos e gradeamentos

» Limpeza do telefone publico e dos demais telefones
» Portas dos pavilhGes abertas
» Selagem dos bebedouros.

Sala de isolamento
» Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento ap6s cada caso (com

registo em impresso préprio colocado para o efeito na sala).

Agrupamento de Escolas de Valongo | 12
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Para a realizacdo destas tarefas deverd ser considerado o seguinte:
* Alimpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remocédo do
lixo potencialmente contaminado (lencos de papel, ...)
* O pano de limpeza devera ser lavado com frequéncia e a solucdo desinfetante
utilizada devera ser renovada, sempre que necessario

3. Medidas de prevencao diaria

Toda a comunidade educativa devera seguir as rotinas sugeridas, destacando-se as seguintes
medidas preventivas que assumem um papel crucial no combate a COVID-19:

- Distanciamento entre pessoas.

- Higiene pessoal, nomeadamente higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabado, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos ou, em alternativa, utilizar uma SABA,

» Reforcar a lavagem das méos antes e ap0s as refeices, apds o uso da casa
de banho e sempre que as maos estejam sujas;

» Usar lengos de papel (de utilizag&o Unica) para se assoar;

+ Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecdes respiratorias.

- Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢éo e ventilacdo adequada dos espacos.

- Automonitorizacdo dos sintomas, ndo se deslocando para a escola se apresentar sintomas
sugestivos de COVID-19.

4. Medidas de isolamento e distanciamento social

Sala de Isolamento

Em cada escola, foi criada uma area ou sala de ‘“isolamento”, devidamente
identificada, que devera ser comunicada a toda a comunidade educativa e que tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas
ja descritos:

- Sala B1 ou em alternativa a sala onde foi identificado um
Escola Secundaria de Valongo .
caso suspeito
Escola Bésica de Sobrado Posto médico
Escola Bésica da Balsa Sala de aula devoluta (1° andar)
Escola Basica de Fijés Sala junto as AAAF
Escola Béasica n° 1 de Campelo Gabinete médico
Escola Bésica de Pago Sala junto a sala dos professores

Nesta sala devera existir:
- equipamento de fécil limpeza (ndo deve possuir tapetes, alcatifas ou cortinados)

Agrupamento de Escolas de Valongo | 13
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- cadeira ou marquesa (para descanso do trabalhor/a e/ou aluno/a com
Sintomas/Caso Suspeito, enquanto aguarda orientacdes);

- solucao antissética de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e & entrada
desta area);

- toalhetes de papel,

- mascara(s) cirargica(s);

- luvas descartaveis;

- termémetro;

- 4gua;

- alimentos nao pereciveis;

- telefone (telemovel).

Devera ter, ainda, a porta de ligacdo ao exterior fechada e deve ser utilizada apenas
para este fim e ser limpa e arejada apdés a sua utilizacdo por eventuais casos
suspeitos.

Comportamentos sociais
Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras

de higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a
maximizagéo do distanciamento fisico.

Dentro dos recintos:

Utilizar sempre mascara (pessoal docente e nao docente, alunos a partir do 2.°
ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de educacao, fornecedores e
outros elementos externos);

Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

Ao entrar nos edificios, usar o tapete de desinfecéo de calcado;

Higienizar frequentemente as maos;

Respeitar as regras de etiqueta respiratéria;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macganetas,
interruptores, etc.

Nos diferentes servicos (Servigos Administrativos, Papelaria, ...), os elementos
da comunidade devem aguardar a sua vez em fila indiana, respeitando o
distanciamento de seguranca.

Os fornecedores devem higienizar as méos antes de entrarem nos edificios
escolares.

Os/As alunos(as) ou profissionais que manifestem sintomas respiratorios
agudos deverdo ficar em casa. Em caso de duvida deve-se contactar a linha
Saude 24 — 808 24 24 24.

Sempre que for detetado um caso suspeito, devem ser ativados os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal.
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IV. Definicdo de procedimentos especificos

1. Procedimentos a adotar pelos criancas e aluno/as

Higienizar frequentemente as maos.

Evitar saudacdes interpessoais através do contacto fisico.

N&ao partilhar canetas, lapis, ou outro material.

N&o usar os bebedouros.

Evitar a aglomeracao de pessoas, garantindo sempre o distanciamento social.
Preferir espagos ao ar livre.

Circular sempre pela direita, de acordo com os circuitos definidos e as
marcacodes/indicacbes assinaladas, mantendo o distanciamento fisico.

S6 deverdo permanecer na escola durante o horario da respetiva turma.

Utilizar as casas de banho preferencialmente durante o tempo das aulas, de
acordo com autorizacdo do/a respetivo/a professor/a.

N&o sair da sala sem autorizacdo do/a respetivo/a docente, nem podem sair da
escola durante o turno.

Apropriar-se dos protocolos de funcionamento e de atuagdo nas diferentes
disciplinas, espacos e servigos.

Comunicar ao ponto focal ou a equipa de direcdo executiva qualquer situacéo
de um possivel caso suspeito.

2. Procedimentos a adotar pelos docentes e técnicos superiores

Higieniza frequentemente as maos.

Evitar saudacgdes interpessoais através do contacto fisico.

N&o partilhar canetas, lapis, ou outro material.

Promover a limpeza frequente de material usado como por exemplo o
desportivo, teclados, ratos, comandos, etc.

Colaborar no arejamento dos espacos sem negligenciar a seguranca dos
equipamentos.

Circular sempre pela direita, de acordo com os circuitos definidos e as
marcacodes e indicacdes assinaladas, mantendo o distanciamento fisico.
Promover as rotinas de prevengao diaria sugeridas.

Preparar materiais pedagogico-didaticos para a eventualidade de ter de faltar.
Comunicar ao ponto focal ou a equipa diretiva a qualquer situacdo de um
possivel caso suspeito.

Nao frequentar a escola se manifestar sintomas respiratérios agudos ou se
tiver contacto com pessoas ou familiares com sintomas/caso suspeito e avisar
a equipa de direcdo executiva.

3. Procedimentos a adotar pelos Assistentes Técnicos

Higienizar frequentemente as maos.

Evitar saudacgdes interpessoais através do contacto fisico.

Nao partilhar canetas, lapis, ou outro material.

Reforcar o arejamento dos espacos sem negligenciar a seguranca dos
equipamentos.

Desinfetar com frequéncia, teclados dos computadores, ratos, superficies, etc.
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Comunicar ao ponto focal ou a equipa diretiva qualquer situagcdo de um
possivel caso suspeito.

N&o frequentar a escola se manifestar os sintomas ou se tiver contacto com
pessoas ou familiares com sintomas/caso suspeito e avisar a equipa de direcdo
executiva.

4. Procedimentos a adotar pelos Assistentes Operacionais

Higienizar frequentemente as maos.

Evitar saudacdes interpessoais através do contacto fisico.

N&ao partilhar canetas, lapis, ou outro material.

Utilizar os adequados equipamentos de protecdo individual (EPI).

Reforcar o arejamento dos espacos sem negligenciar a seguranca dos
equipamentos, apods o término de cada aula.

Desinfetar com frequéncia os puxadores das portas e todas as superficies
Evitar a aglomeracéo de alunos/as junto as portas das salas.

No Pavilhao Desportivo proceder a limpeza frequente dos equipamentos
desportivos (bolas, colchBes de napa e outros) apos utilizagédo por cada turma.
Comunicar ao ponto focal ou a equipa diretiva qualquer situacdo de um
possivel caso suspeito.

Nao frequentar a escola se manifestar os sintomas ou se tiver contacto com
pessoas ou familiares com sintomas/caso suspeito e avisar a equipa de direcdo
executiva.

5. Procedimentos a adotar pelos Encarregados de Educacéo

Reforcar rotinas de higienizagéo e etiqueta respiratoria no seu educando.
Privilegiar as vias telefonica ou digital para os contactos com a escola.

Verificar o cumprimento dos horarios do respectivo educando, de forma a que
s6 esteja na escola durante o periodo com atividades letivas.

V. Plano de Comunicacdo em caso suspeito

Identificagdo de uma situacéo de caso suspeito

v

Comunicacao ponto focal/equipa da direcéo

A 4
Encaminhamento para a sala de isolamento

v

Contactar Encarregado de Educacéo

¢

Comunicacéo do caso a linha Saude 24
808 24 24 24

v

Segquir orientagfes recebidas
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VI. Impacto do absentismo

Absentismo no pessoal docente

Estratégias de substituicdo em caso de falta de docente:
- Bibliotecas Escolares
- Clubes e projetos
- Bolsa de substituigcéo.
Disponibilizacdo de materiais de trabalho nas varias areas disciplinares.
Envolvimentos dos pais no processo educativo através do apoio na realizacao
dos trabalhos escolares em casa.
Reforco de atividades de apoio.
Utilizac&o da Plataforma Moodle e email institucional.
Rentabilizacdo de plataformas utilizadas (Plano E@D).

Absentismo no pessoal ndo docente

Preparar os ndo docentes para o desenvolvimento das atividades prioritarias de
modo a que as mesmas possam ser garantidas na auséncia de determinado
funcionario.

Possibilidade de reducdo do nimero de horas de atendimento ao publico e/ou
atendimento ao publico apenas por telefone ou por e-mail numa situagao limite.
Possibilidade de mobilizacdo dos funcionarios do bufete para a cantina,
fechando ou reduzindo os servicos de bufete. Neste caso, os alunos(as)
deverdo trazer lanche de casa.

Absentismo nos alunos/as

Envolvimentos dos pais no processo educativo através do apoio na realizagéo
dos trabalhos escolares em casa.

Contactos mais frequentes com o Diretor de Turma / Encarregados de.
Educacéo.

Utilizagdo da Plataforma Moodle e e-mail institucional e restantes plataformas
utilizadas (Plano E@D).

N&o sendo possivel ou suficiente a adocdo das medidas definidas e se verificar a
impossibilidade de uma ou varias turmas de alguma escola do agrupamento se
manterem em regime presencial, devido a pandemia da doenca COVID-19, havera
lugar & aplicacdo do plano previsto para o regime misto ou, no limite, o regime nao
presencial. A transicdo entre 0s regimes previstos serd solicitada a DGEStE, em
articulagdo com a autoridade de saude local.
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VII. Impacto do encerramento da escola

+ Implementagéo de Plano de Ensino a Distancia (E@D)

VIIl. Procedimento em caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
associados a critérios epidemiologicos.

1. Procedimento em caso suspeito

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

@ Ativacdo do
\'EEI 01 Plano de Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
1K) Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
o
[0
Autoridade de
Salde Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Figura 1 Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

Perante a detecdo de um caso suspeito de uma pessoa presente no estabelecimento
de ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes deste
Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal (pag. 7).

Este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento, pelos
circuitos definidos. (Anexos 5 e 6)

Sempre que se trate de uma crian¢a, a pessoa responsavel deve permanecer com a
crianga na sala de isolamento, cumprindo com as precaucdes béasicas de controlo de
infecdo, nomeadamente quanto a higienizacdo das maos e utilizacdo de mascara.

Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o encarregado de
educacédo, de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado
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de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo proprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacédo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e procedera
de acordo com as indicacdes fornecidas. A diretora ou o ponto focal da escola pode
realizar o contacto telefénico se tiver autorizacédo prévia do encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

. Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com
0 quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

. Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) ser4 encaminhado de uma das seguintes formas:

- 0 Autocuidado: isolamento em casa;

- 0 Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;

- 0 Avaliacédo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos previstos no “Fluxograma de atuacao
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar” (Anexo 4)

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de
Saude Publica Local.

A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e nédo
docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude
publica aos contactos de alto risco.

Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito, bem como da &rea de isolamento, nos termos da Orientagdo n°® 14/2020 da
DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producédo (nunca em ecopontos).

Nota: Se o0 encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor
ou ponto focal do estabelecimento de educacédo ou ensino.
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2. Procedimentos perante um caso suspeito fora da escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo ou
ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

o -
T« Ativacao do Plano de
. [H Contingéncia
Direcéodo

Estabelecimento .
de Educacéo ou 0 2 Contacto coma Autoridade
Ensino de Sailde Local
o Investigacao
R epidemiolagica
Autoridade de
Salde Implementacao de

medidas

Figura 2 Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do
agrupamento.

A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da
situacao.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

* e« |nquérito epidemioldgico;

» < Rastreio de contactos;

* « Avaliagdo ambiental.

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e 0 estabelecimento de educacéo ou ensino, sobre
quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

* |[solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educag&o ou ensino;

* Limpeza e desinfecao das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24
horas da sua produc¢édo (nunca em ecopontos).
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3. Procedimentos perante um caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, 0 mesmo
deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada
(Norma n°. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das
condi¢cbes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

» + Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e
melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

» « Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14
dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por
COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos
24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Ap6s determinacao de cura e indicacdo da Autoridade de Salde Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educacao ou ensino.

4. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente ap6s a confirmacao de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), 0s
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.°
015/2020 da DGS).

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

- Identificacdo dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.°
015/2020 da DGS).

- Classificacdo dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao,
sendo os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢cdo de alto
risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de
Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica,
de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.
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- Implementacdo de medidas

A Autoridade de Saude Local, apés identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da
DGS).

IX. Avaliacdo do Plano

e Durante a fase epidémica
- Monitorizac&o diéria: registo e atualizagéo diaria dos casos suspeitos e casos
confirmados detetados em casa e no agrupamento.
- Reavaliacao do plano mensalmente e sua atualizacdo

e Depois de terminada a fase epidémica
- Elaboracdo de um relatério pela equipa de coordenacdo que evidencie 0s
aspetos que correm bem e 0s que necessitam de ajustamento.

Valongo, 1 de setembro de 2020
Paula Sinde
Diretora
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Anexo 1

Plantas com circuitos

Escola Basica de Sobrado

Ala Sul

RfCh
12 Andar

3ala de Alunos /Pavilhdo Desportive

82292 An0s—12 ANdar e

52 62 Anos—R/Ch  —

72 Ano—12 And - N
ar — Portdo - carros Portdo principal

52 C—12 Andar
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Anexo 2

Escola Secundaria de Valongo

WC

Pav. A e C—>WCC i\U— T

Pav.Be D—>WCB /D
Paw. Ee F —>WCF
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Anexo 3

Protocolo de funcionamento do refeitério (Escola Secundaria de Valongo)
Organizacéo

A organizacéo e utilizagédo do refeitério escolar deve acautelar o respeito pelas regras
de distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentracdes
de utentes.

Deve ter-se em consideracdo uma especial atencdo para a correta higienizacdo das
maos por parte dos utilizadores (antes e depois das refeicdes escolares), bem como
uma limpeza frequente e o respeito estrito das normas de funcionamento abaixo
elencadas.

Seréo disponibilizados dispensadores de solucao a base de alcool localizados perto da
entrada do refeitério e noutros locais convenientes que complementam os pontos de
agua existentes no espaco e destinados a higienizacdo das maos, associados a uma
informacéo incentivadora e explicativa.

Os utilizadores do refeitorio/cantina terdo que marcar previamente a refeicdo (até as
16:00 horas do dia util anterior ao dia pretendido para consumo da refeig&o), utilizando
0s meios a distancia disponiveis no portal do agrupamento (PORTAL DO ALUNO -
SAE), ndo sendo aceites marcagdes no proprio dia.

O servico prestado sera em regime de “take-away”, sendo que excecionalmente e em
casos devidamente fundamentados o consumo da refeicdo podera ser realizado
utilizando os lugares disponiveis na sala do refeitorio, sujeito aos condicionalismos que
resultam da reorganizagdo do espago e ao cumprimento estrito dos preceitos definidos
no plano de contingéncia do agrupamento e em linha com as normas e orienta¢des da
Direcdo Geral da Saude (DGS). Para tal o(a) Encarregado(a) de Educagcdo ou o
discente, quando maior, devera enviar uma mensagem de correio eletrénico para o
endereco ase.aev@esvalongo.org, até as 16:00 horas do dia atil anterior ao dia
pretendido para consumo da refeicdo, a expor a situacdo devendo indicar qual o
periodo de consumo solicitado. Os servigos perante as marcagdes prévias para cada
periodo de utilizagdo responderdo em conformidade — confirmando a marcagdo ou
indicando o periodo mais préximo para a concretizacao da marcacao.

A fila de espera no espaco exterior ao estabelecimento deve garantir as condi¢bes de
distanciamento e seguranga, através de sinalética e informacédo adequada.

Os talheres e guardanapos serédo fornecidos dentro de embalagem propria.

Os cuidados excecionais na disponibilizacdo dos alimentos, terdo em consideracao:
embalagem obrigatéria da fruta ou sobremesa e a salada devidamente protegida.

A lavagem de toda a loica sera feita em maquina, incluindo os tabuleiros, apos cada
utilizagdo dos mesmos.

A higienizagdo dos lugares (mesas e cadeiras) sera feita apos cada utilizacao.
Os artigos decorativos do espaco do refeitério em particular das mesas serao
retirados.

Sera assegurada uma boa ventilagdo e renovacao do ar e para que o respectivo fluxo
no interior do espaco se fagca com o menor impacto possivel para a salude dos
utilizadores as mesas e 0s lugares serdo colocadas de modo que as costas dos
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utilizadores estejam viradas para o fluxo de ar que se gera com as maquinas de
extracdo de fumos e vapores da cozinha.

Normas de funcionamento

O acesso ao refeitério serd efetuado através da porta lateral & papelaria da escola,
onde cada um dos utilizadores devera passar o seu cartdo escolar, devendo aguardar
a sua vez de forma ordenada e seguindo os cddigos de conduta definidos pelas
autoridades sanitarias e vertidos no plano de contingéncia do agrupamento (cada
utilizador sera o responsavel pelos seus pertences que os deve manter sempre
consigo).

O consumo da refeicdo pode ser na sala do refeitério ou em regime de “take-away”,
sendo de considerar os seguintes periodos de funcionamento:

. Consumo da refeicao na sala do refeitério 11:30 — 12:15; 12.30 — 13:15; 13:30
— 14:15, sendo os primeiros tinta minutos para formacdo de fila e consumo e os
restantes minutos para higienizacdo do espaco do refeitorio;

. Consumo da refeicdo em regime de “take-away” 11:45 — 12:25; 12:45 — 13:25;
13:45 — 14:25, considerando-se a formagé&o de fila e a disponibilizacdo da refeicao.

A lavagem/desinfegcdo das méos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por
parte de qualquer utente do refeitério, bem como utilizagcdo obrigatéria de mascara por
parte dos assistentes operacionais escalados para o servico (0s utentes apenas
retiram a mascara para a ingestao da refeicdo colocando-a imediatamente apos).

Nas refeicbes a consumir na sala do refeitério a preparacdo do tabuleiro faz-se ao
longo da linha do refeitério devendo o utente indicar o que pretende e a entrega sera
feita no final dessa linha.

Apos terminada a refeicdo os utilizadores deverdo transportar o respetivo tabuleiro
para o local determinado para esse efeito, certificando-se que o local fica em
condigdes de ser limpo e higienizado.

Garantias

A limpeza e desinfecdo das superficies, sera efetuada de acordo com a Orientagéo n°
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares”.

Os protocolos de limpeza e desinfecdo serdo intensificados, incluindo:

a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes
adequados, todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcées,
etc.);

b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apos cada utilizacao.

Os profissionais da area de preparacéao e confecao dos alimentos devem:

= Usar sempre mascara, durante as fases de preparacao, confecao e distribuicdo dos
alimentos;

= Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulagdo de
alimentos crus ou antes e ap@s a utilizacédo da casa de banho;

= Higienizar frequentemente as méos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica
de base alcodlica (SABA);

= Cumprir a etiqueta respiratéria.
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Anexo 4

Fluxo de atuacao perante caso suspeito de COVID-19 (criancas)
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Plano de Contingéncia

Anexo 5

Fluxo de atuagéo perante caso suspeito de COVID-19 (adultos)
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