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| Aprendizagens e competéncias a desenvolver |

Conhecimento, Comunicagao, Resolugéo de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.
Utiliza com eficacia as a¢cdes motoras no sentido de resolver situacdes problema.

Conhece as regras e 0s principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situagdes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manutencéo da condicao fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretacdo e participacéo nas estruturas e fendmenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Reconhece a importancia e os beneficios da atividade fisica, numa perspetiva de promoc¢éo da
saude, mobilizando processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica, de acordo com os
parametros definidos pelo FITescola.

10°, 11°e 12° Ano

| Dominios | Ponderacées | Processos e instrumentos de recolha de informacéo |

” ) Rubricas, testes praticos, registo de observacao da aula (50%)
g | Conhecimento 60% »

® Testes tedricos (10%)

2

c
g Comunicacéo 5% Rubricas, testes préticos, registo de observacéo da aula.

(%2}
2 =
5 | Resolugao de
£ | problemas e 10% Realizacado de bateria de testes de aptidao fisica FitEscola

O | Pensamento 0

critico e criativo
Parametros = Processos e instrumentos de recolha
Ponderacéao : ~
de informacéo
® .

2. 2 Responsabilidade e

vl 9§ _ | Autonomia

0|8 g @

212 =0 @

2l=ge @ L . -
GRS S o 2506 Rubricas, registo de observacédo de
g8 § o | Participagéo e Colaboragdo aulas, fichas de auto-avaliagao.

>S5 -
2 25 <
I3 2 Respeito pela diferenca e
a) pelos outros

AEV_DC_005



[P~ -~
‘% AGRUPAMENTO

l REPURLICA DE ESCOLAS DE
PORTUGUESA VALONGO
- EDUCACAD
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES l}
MODALIDADES DE AVALIACAO
= Diagndstica = Formativa = Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliagdo = diversificados e utilizados em momentos formais e
informais de avaliacdo
- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliacdo, sera expresso por

uma men¢ado descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).

Dada a especificidade de cada uma das praticas, as classifica¢Bes finais de cada semestre, relativamente
aos conhecimentos e comunicacdo, sdo a média aritmética das classificacdes atribuidas, as diferentes
modalidades, aquando dos momentos formais de avaliagdo sumativa (uma modalidade no 1° semestre e
trés modalidades no 2° semestre).
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