DE ESCOLAS DE

'8 REPUBLICA (@ =~
A PORTUGUESA ‘ AGRUPAMENTO

EDUCACAO, CIENCIA VALONGO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES EINOVAGRO ;}
Critérios Especificos de Avaliagao e Ensino Profissional
SEERIIETEE Ano letivo: 2025 / 2026
Disciplina: Educacgao Fisica 1° e 2° Ano

(médulo 13 — Aptidao Fisica)

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situacdes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manutengao da condigao fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretagdo e participacao nas estruturas e fenémenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Reconhece a importancia e os beneficios da atividade fisica, numa perspetiva de promogao da
saude, mobilizando processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica, de acordo com os
parametros definidos pelo FITescola.

Conhecimento, Comunicagdo, Resolugao de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

| Dominios | Ponderagées | Processos e instrumentos de recolha de informacéo
) .
w | Conhecimento 70% Bateria de testes FitEscola.
¢
g
l‘_.‘.’ Comunicagio 5% Rubricas, registo de observagao da aula.
(7]
-% Resolugio de
£ | problemas e o - . N
S | Pensamento 5% Rubricas, registo de evolucao de desempenho.

critico e criativo

Parametros ~ Processos e instrumentos de recolha
Ponderagao . ~
de informagdo

Responsabilidade e
Autonomia

20% Rubricas, registo de observagao de
Participagdo e Colaboragao ° aulas, fichas de auto-avaliagéo.

Autonomia
Desenvolvimento Pessoal
e Interpessoal

Critérios Transversais
Responsabilidade,

Respeito pela diferenga e
pelos outros

SELO DE
CONFORMIDAD! &) PESSOAS Cofinanciado pela
'/ comommonos (GEEs50ss (15030

o Eurcpeus me
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MODALIDADES DE AVALIAGAO

m Diagnostica m Formativa m Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliagdo = diversificados e utilizados em momentos formais
einformais de avaliagao

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagédo, sera expresso por
uma mengao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).

SELO DE
, CONFORMIDAD 69 PESSOAS Cofinanciado pela
/ EQjA.VQT . 2 2030 !’" 2030 Uniao Europeia

o
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Critérios Especificos de Avaliagao e Ensino Profissional
SEEDIEE D Ano letivo: 2025 / 2026

Disciplina: Educacgao Fisica (méds.14 e15) 1°e 2° Ano

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver |

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situagdes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manutenc¢ao da condigéo fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretagdo e participacao nas estruturas e fenémenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Reconhece a importancia e os beneficios da atividade fisica, numa perspetiva de promogao da
saude, mobilizando processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica, de acordo com os
parametros definidos pelo FITescola.

Conhecimento, Comunicagao, Resolugao de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

Dominios | Ponderacées | Processos e instrumentos de recolha de informagéo |

Conhecimento 50% Rubricas, trabalho de projeto, relatorios de atividades, testes
tedricos e fichas de trabalho.

Rubricas, apresentagéo de trabalhos de projeto, registo de

. = 0,
Comunicagéo 10% observagao da aula.

Resolugao de
problemas e 20% Rubricas, trabalho de projeto, relatérios de atividades, testes
Pensamento ° tedricos e fichas de trabalho.

critico e criativo

Critérios Transversais

Parametros ~ Processos e instrumentos de recolha
Ponderagao . =
de informagao

Responsabilidade e Autonomia

Rubricas, registo de observagao de

.. ~ = 0,
Participagéo e Colaboragéo 20% aulas, fichas de auto-avaliagao.

Critérios Transversais
Responsabilidade,
Pessoal e Interpessoal

Respeito pela diferenca e
pelos outros

Autonomia Desenvolvimento

SELO DE
' CONFORMIDADE 69 PESSOAS Cofinanciado pela
/ EQ,‘QJVE';\" IDADE & 2030 !2030 Unido Europeia
3 Fundos s ordniress o 8

o

Europeus meis
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MODALIDADES DE AVALIAGAO

m Diagnostica m Formativa m Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliagdo = diversificados e utilizados em momentos formais
einformais de avaliagao

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagédo, sera expresso por
uma mengao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).

SELO DE
' CONFORMIDADE 69 PESSOAS Cofinanciado pela
/ devé; IDADE & 2030 !2030 Unido Europeia
05 Fur ordniress o 8

Os Furdes Furopeus mais
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Critérios Especificos de Avaliagao e Ensino Profissional
SEEDIEE D Ano letivo: 2025 / 2026

Disciplina: Educacgéo Fisica (méds.15) 3° Ano

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver |

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situagdes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manutenc¢ao da condigéo fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretagdo e participacao nas estruturas e fenémenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Reconhece a importancia e os beneficios da atividade fisica, numa perspetiva de promogao da
saude, mobilizando processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica, de acordo com os
parametros definidos pelo FITescola.

Conhecimento, Comunicagao, Resolugao de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

Dominios | Ponderacées | Processos e instrumentos de recolha de informagéo |

Conhecimento 50% Rubricas, trabalho de projeto, relatorios de atividades, testes
tedricos e fichas de trabalho.

Rubricas, apresentagéo de trabalhos de projeto, registo de

. = 0,
Comunicagéo 10% observagao da aula.

Resolugao de
problemas e 20% Rubricas, trabalho de projeto, relatérios de atividades, testes
Pensamento ° tedricos e fichas de trabalho.

critico e criativo

Critérios Transversais

Parametros ~ Processos e instrumentos de recolha
Ponderagao . =
de informagao

Responsabilidade e Autonomia

Rubricas, registo de observagao de

.. ~ = 0,
Participagéo e Colaboragéo 20% aulas, fichas de auto-avaliagao.

Critérios Transversais
Responsabilidade,
Pessoal e Interpessoal

Respeito pela diferenca e
pelos outros

Autonomia Desenvolvimento

SELO DE
' CONFORMIDADE 69 PESSOAS Cofinanciado pela
/ EQ,‘QJVE';\" IDADE & 2030 !2030 Unido Europeia
3 Fundos s ordniress o 8

o

Europeus meis

AEV_DC_006
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VALONGO
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MODALIDADES DE AVALIAGAO

m Diagnostica m Formativa m Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliagdo = diversificados e utilizados em momentos formais
einformais de avaliagao

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagédo, sera expresso por
uma mengao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).

SELO DE
' CONFORMIDADE 69 PESSOAS Cofinanciado pela
/ devé; IDADE & 2030 !2030 Unido Europeia
05 Fur ordniress o 8

Os Furdes Furopeus mais

AEV_DC_006



DE ESCOLAS DE

'8 REPUBLICA (@ =~
A PORTUGUESA ‘ AGRUPAMENTO

EDUCACAO, CIENCIA VALONGO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES EINOVAGRO ;}
Critérios Especificos de Avaliagao e Ensino Profissional
SEERIIETEE Ano letivo: 2025 / 2026
Disciplina: Educacgao Fisica 3° Ano

(médulo 16 — Aptidao Fisica)

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situacdes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manutengao da condigao fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretagdo e participacao nas estruturas e fenémenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Reconhece a importancia e os beneficios da atividade fisica, numa perspetiva de promogao da
saude, mobilizando processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica, de acordo com os
parametros definidos pelo FITescola.

Conhecimento, Comunicagdo, Resolugao de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

| Dominios | Ponderagées | Processos e instrumentos de recolha de informacéo
) .
w | Conhecimento 70% Bateria de testes FitEscola.
¢
g
l‘_.‘.’ Comunicagio 5% Rubricas, registo de observagao da aula.
(7]
-% Resolugio de
£ | problemas e o - . N
S | Pensamento 5% Rubricas, registo de evolucao de desempenho.

critico e criativo

Parametros ~ Processos e instrumentos de recolha
Ponderagao . ~
de informagdo

Responsabilidade e
Autonomia

20% Rubricas, registo de observagao de
Participagdo e Colaboragao ° aulas, fichas de auto-avaliagéo.

Autonomia
Desenvolvimento Pessoal
e Interpessoal

Critérios Transversais
Responsabilidade,

Respeito pela diferenga e
pelos outros

SELO DE
CONFORMIDAD! &) PESSOAS Cofinanciado pela
'/ comommonos (GEEs50ss (15030

o Eurcpeus me

AEV_DC_006
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MODALIDADES DE AVALIAGAO

m Diagnostica m Formativa m Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliagdo = diversificados e utilizados em momentos formais
einformais de avaliagao

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagédo, sera expresso por
uma mengao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).

SELO DE
, CONFORMIDAD 69 PESSOAS Cofinanciado pela
/ EQjA.VQT . 2 2030 !’" 2030 Uniao Europeia

o

AEV_DC_006
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o VALONGO
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Critérios Especificos de Avaliagao e

Classificagao

Ensino Profissional
Ano letivo: 2025 / 2026

Disciplina: Educacgao Fisica (médulos

praticos)

1°,2° e 3° Ano

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver

Conhecimento, Comunicagao, Resolugao de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.
Utiliza com eficacia as agdes motoras no sentido de resolver situagdes problema.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situagdes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manutencao da condigéo fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretagéo e participagao nas estruturas e fenémenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Analisa questdes, distinguindo o que se sabe do que se pretende saber.

Observa, analisa, reflete sobre informagao, experiéncias ou ideias, com vista a tomada de uma
posi¢do fundamentada.

Resolve problemas utilizando diferentes metodologias e ferramentas.

Analisa criticamente os processos/fendmenos, reformulando, se necessario, as
estratégias/recursos adotados.

| Dominios | Ponderagées | Processos e instrumentos de recolha de informacéo
% Conhecimento 65% Rubricas, testes praticos, registo de observagao da aula.
o
>
2
l‘_E Comunicacao 5% Rubricas, testes praticos, registo de observacao da aula.
(]
2 =
5 | Resolugéo de
£ | problemas e 10% Rubricas, analise critica documental (artigos, noticias,
© | Pensamento ° desafios, videos, filmes, fotografia, etc.)

critico e criativo

SELO DE
' CONFORMIDADE 89 PESSDAS -
/ EQAlVET‘ e % 2030 ‘!2030

o Europeus meis prési

Cofinanciado pela
Unido Europeia

AEV_DC_006
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Parametros = Processos e instrumentos de recolha
Ponderagéao : =
de informagéao

L o

S _ Responsabilidade e
2 ¢ E o Autonomia
2 -3
[ C o0
| =282
§ é @ % Participacéo e 20% Rubricas, registo de observagao de
” 8% Colaboragéo ° aulas, fichas de auto-avaliag&o.
o8| 8%
s 852
S § 4 Respeito pela diferenca

3 e pelos outros

<

MODALIDADES DE AVALIAGAO
m Diagnostica m Formativa m Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliagdo => diversificados e utilizados em momentos formais e
informais de avaliagao

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagédo, sera expresso por
uma mengao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).

ConoRMDADE . PESSOAS [ - Cofinanciado pela
EQAVET 39 203 Yy 2030 Unido Europeia

08 Fundos Europaus mas g
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