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Ano letivo: 2025 / 2026

Disciplina: Desporto Modalidades

1°,2° e 3° Ano

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver |

Conhecimento, Comunicagao, Resolucao de Problemas e Pensamento
Critico e Criativo

Compreende e adquire os conhecimentos especificos
Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.
Relaciona/Mobiliza os conhecimentos adquiridos.

Recorre a Informagao disponivel em fontes documentais fisicas e digitais para fazer
apresentacgoes.

Relaciona ideias com fundamentagao clara.

Diversifica as formas e meios de comunicagao, ajustando a diferentes contextos.
Apresenta, explica e defende conceitos, ideias e projetos.

Expressa-se com eficacia e clareza.

Argumenta com recurso a critérios com vista a tomada de posi¢do fundamentada.
Analisa questdes, distinguindo o que se sabe do que se pretende saber.

Observa, analisa, reflete sobre informagéo, experiéncias ou ideias, com vista a tomada de uma
posi¢ao fundamentada.

Resolve problemas utilizando diferentes metodologias e ferramentas.

Analisa criticamente os processos/fendmenos, reformulando, se necessario, as
estratégias/recursos adotados.

| Dominios | Ponderagées | Processos e instrumentos de recolha de informagao |
) Rubricas, testes e/ou trabalhos tedricos.

2 Conhecimento 50%
(2
]
1 Rubricas, realizagao e apresentagao de trabalhos tedricos
4 NS )
© N (individuais e ou em grupo);

Comunicagio 9 2
= ¢ 15% Debate em grupo ou individual
3 Testes orais individuais
¢ | Resolugiao de Rubricas, apresentagao de uma parte da aula pratica ou
.L:> problemas e 15% tedrica;

Pensamento Analisar textos e realizar fichas de leitura

critico e criativo
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Parametros Ponderacio Processos e instrumentos de recolha
¢ de informagéo
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[ é & | Responsabilidade e Autonomia
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AR R C . ~ o Rubricas, registo de observagao da
” g - Participacdo e Colaboragao 20% aula, fichas de auto-avaliagao.
Slaf®
52 EQ
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6| s ® | Respeito pela diferenca e

3 pelos outros

<
MODALIDADES DE AVALIAGAO

® Diagnéstica = Formativa ® Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliacdo = diversificados e utilizados em momentos formais e

informais de avaliagdo

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliacdo, sera expresso por

uma mencéao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).

Nota: a cotagado de cada um dos trabalhos produzidos esta dependente do grau de dificuldade do mesmo,

do tempo despendido, entre outros, competindo ao professor atribuir uma cotagdo atempadamente e

informar o respetivo discente.
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