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Critérios Especificos de Avaliacao e _ _ o
Classificagao 3° Ciclo Ensino Basico

Ano letivo: 2025 / 2026

Disciplina: Educacao Fisica 7°, 8°e 9° Ano

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver |

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.
Utiliza com eficacia as agdes motoras no sentido de resolver situagdes problema.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situagdes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manuteng¢ao da condigao fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretacao e participagédo nas estruturas e fenomenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Reconhece a importancia e os beneficios da atividade fisica, numa perspetiva de promogéao da
saude, mobilizando processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica, de acordo com os
parametros definidos pelo FITescola.

Conhecimento, Comunicagao, Resolugao de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

| Dominios | Ponderagées | Processos e instrumentos de recolha de informagao |
(2} .
© Conhecimento 60% Rubricas, testes praticos, registo de observagéo da aula.
]
>
4
"_2 Comunicagio 5% Rubricas, testes praticos, registo de observagéo da aula.
(2}
(]
5 | Resolugéao de
£ | problemas e o o . s .
S | Pensamento 10% Realizagéo de bateria de testes de aptidéo fisica FitEscola.

critico e criativo

Parametros ~ Processos e instrumentos de recolha
Ponderagéao - =
de informacgéo

Responsabilidade e Autonomia

Rubricas, registo de observacgéo de

. ~ ~ 0,
Participagao e Colaboragao 25% aulas, fichas de auto-avaliagao.

Critérios Transversais
Responsabilidade,
Pessoal e Interpessoal

Respeito pela diferenca e
pelos outros

Autonomia Desenvolvimento
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MODALIDADES DE AVALIAGAO

= Diagndstica = Formativa = Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliagdo = diversificados e utilizados em momentos formais e
informais de avaliagido
- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagdo, sera expresso por

uma mengéao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).

Dada a especificidade de cada uma das praticas, as classificagbes finais de cada semestre, relativamente
aos conhecimentos e comunicagido, sdo a média aritmética das classificagdes atribuidas, as diferentes
modalidades, aquando dos momentos formais de avaliagdo sumativa (uma modalidade no 1° semestre e
trés modalidades no 2° semestre).
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Critérios Especificos de Avaliacao e
Classificacao

Ensino Basico e Secundario
Ano letivo: 2025 / 2026

Disciplina: Educacao Fisica

(Alunos com atestado médico)

Todos os anos

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver

Conhecimento, Comunicagao, Resolugao de

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situagbes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manutenc¢ao da condigéo fisica.

Problemas e Pensamento Critico e Criativo

Adquire conhecimentos relativos a interpretacéo e participagédo nas estruturas e fenédmenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Reconhece a importancia e os beneficios da atividade fisica, numa perspetiva de promogao da
saude, mobilizando processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica, de acordo com os
parametros definidos pelo FITescola.

| Dominios | Ponderacgées | Processos e instrumentos de recolha de informacéo
2 | Conhecimento 50% RQb_ricas, tr.abalho de projeto, relatorios de atividades, testes
@ tedricos e fichas de trabalho.
S
(]
: a . ~ . .
S | Comunicagao 10% Rubr|cas,~apresentagao de trabalhos de projeto, registo de
~ observagao da aula.
8
= | Resolugédo de
9 . . - .
‘£ | problemas e 20% Rubricas, trabalho de projeto, relatérios de atividades, testes
O | Pensamento ° tedricos e fichas de trabalho.
critico e criativo
Parametros Ponderacio Processos e instrumentos de recolha
¢ de informaciao
o| 8
® @ Responsabilidade e Autonomia
- Q —
£ . : ~
& o S § 20% Rubricas, registo de observagao de
= . ~ - (V] . Lo
" ,g § & | Participagéo e Colaborag&o aulas, fichas de auto-avaliag&o.
L2 i<e =
g| E°
'5 § Respeito pela diferenca e
o pelos outros
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MODALIDADES DE AVALIAGAO

O Diagnostica O Formativa O Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliagcdo = diversificados e utilizados em momentos formais e
informais de avaliagido

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagdo, sera expresso por
uma mengéo descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).
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