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De acordo com as Aprendizagens Essenciais o aluno deve ficar capaz de:

SOCIEDADE

Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram para a
construcdo do conhecimento de si proprio. Estabelecer relagbes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descricdo de situagdes do quotidiano e ou da
sua historia pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de
plantas, de mapas e do globo.

Estabelecer relagbes de parentesco através de uma arvore genealégica simples, ou
outros processos, até a terceira geragdo, reconhecendo que existem diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderio
desempenhar fungdes distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou
local com as respetivas profissdes.

Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertencga.

NATUREZA

inios

Dom

Verificar alteragbes morfolégicas que se vao operando ao longo das etapas da
vida humana, comparando aspetos decorrentes deparametros como: sexo, idade,
denticao, etc.

Identificar situagbes e comportamentos de risco para a sadde e seguranga individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua, escolae meio aquatico - e propor medidas
de protegao adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higienepessoal, alimentar, do vestuario e
dos espacgos de uso coletivo.

Reconhecer as implicagdes das condigbes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.
Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no
globo terrestre as areas emersas (continentes) eimersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua
escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o espago pode ser
representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem icénica e verbal, constatando asua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas néo vivas.

Reconhecer aimportancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases
do seu desenvolvimento.

TECNOLOGIA

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizagdo de agua,telecomunicagoes, etc.).

Realizar experiéncias em condigcbes de seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga, explorando
relagdes logicas de forma e de fungéo (tesoura,agrafador, furador, espremedor, saca-
rolhas, talheres, etc.).

Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade,

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificacdo deelementos de referéncia.

Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de
identidade com o espaco.

Localizar, com base na observagao direta e indireta, elementos naturais e humanos
da paisagem do local onde vive, tendo comoreferéncia a posi¢cdo do observador e
de outros elementos da paisagem.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constréio conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagao, de responsabilidade
na relagdo com os que lhe sdo proximos.
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2.° ano De acordo com as Aprendizagens Essenciais o aluno deve ficar capaz de:

Reconhecer a importancia de fontes documentais na construcao do conhecimento do seu
passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim
Individual de Saude, Registo de Vacinacdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).
SOCIEDADE Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas
que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.
Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdes com
as respetivas atividades e fungdes.

Reconhecer a importancia do dialogo, da negociacdo e do compromisso na resolugéo
pacifica de situacdes de conflito. Reconhecer as multiplas pertengas de cada pessoa a
diferentes grupos e comunidades.

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagéo, vestuario, musica, comunicagéo, etc.).

Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convencdo sobre os Direitos da
Crianga.

Distinguir os principais 6rgaos - coragéo, pulmdes, estdmago e rins — em representagdes
do corpo humano, associando-os a sua principal fungéo vital.

Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo
que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).
Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

Reconhecer a importancia da vacinagédo e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibiéticos.

NATUREZA Identificar situacdes e comportamentos de risco para a satide e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de prevencéo e protegao adequadas.

Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a
producgao e a utilizagdo de bens.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporagéo,
condensacao, solidificagao, fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da agua.
Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e diferengas observaveis
(animais, tipos de: revestimento, alimentagéo, locomocgao e reprodugéo; plantas: tipo de
raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente,
etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.
Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

inios

Dom

Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos (analégicos

TECNOLOGIA | € digitais) do seu quotidiano.
Prever as transformacgdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.

Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando
diferentes elementos naturais e humanos.
SOCIEDADE/ | Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de
NATUREZA/ informa_géo em véri_as fontes doc_:umentais. 3 _
TECNOLOGIA Comunicar conhemmentps relativos a Iggare§,_reg|oes e acontecimentos.

Representar lugares reais que Ihes estao proximos no tempo e no espaco.
Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservagao.
Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a &agua, a energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervengao.
Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
Comparar meios de comunicagdo e informagao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e
social.
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3.°2ano

De acordo com as Aprendizagens Essenciais o aluno deve ficar capaz de:

SOCIEDADE

Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais
a.C. e d.C. Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histéria local
(origem da povoacgao, batalhas, lendas histéricas, personagens/personalidades historicas,
feriado municipal).

Reconhecer vestigios do passado local: - construgdes; - instrumentos antigos e atividades
a que estavam ligados; - costumes e tradigées. Reconstituir o passado de uma instituicdo
local (escola, autarquia, instituicdes religiosas, associagdes, etc.), recorrendo a fontes orais
e documentais.

Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.
Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de semelhancgas e diferengas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade. Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados
na Convencgao sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas
situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

NATUREZA

inios

Dom

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, os sistemas digestivo,
respiratorio, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos. Conhecer procedimentos adequados em
situacdo de queimaduras, hemorragias, distensées, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas. Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo
que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.
Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de
relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagédo da
Natureza. Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes
apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também diferem em
algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condi¢cdes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizagao
de atividades experimentais.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitagéo,
etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.
Relacionar os movimentos de rotagéo e translagdo da Terra com a sucesséo do dia e da
noite e a existéncia de estagdes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento
em torno da Terra e dependem das posic¢des relativas da Terra e da Lua em relagdo ao
Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientagéo e localizagdo no espago de elementos
naturais e humanos do meio local e da regido ondevive, tendo como referéncia os pontos
cardeais.

Distinguir as diferengas existentes entre sélidos, liquidos e gases. Identificar a existéncia
de transformagdes reversiveis (condensagdo, evaporagdo, solidificacdo, dissolugéo,
fusdo).

TECNOLOGIA

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagagdo em
diferentes materiais (transparentes, translucidos eopacos).

Estabelecer uma relagédo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um
objeto e do movimento exercido sobre o mesmoem diferentes superficies.

Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca,
roldana, etc.) de acordo com as suas fungdes, principios erelagdes.

Reconhecer o efeito das forgas de atragéo e repulsédo na interagdo entre magnetes. Utilizar
informagdes e simbologias como linguagemespecifica da tecnologia.

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude,
alimentacéo, etc.).

Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestagdo, incéndios,
assoreamento, polui¢cdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida
dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragao) e da sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos
sélidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusdo social, etc.), propondo
solugbes de resolugéo.

Identificar diferengas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a
aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos. Reconhecer as potencialidades da
internet, utilizando as tecnologias de informagédo e da comunicagdo com seguranga e
respeito, mantendo as informagbes pessoais em sigilo. Reconhecer o papel dos media na
informacgao sobre o0 mundo atual.

Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
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De acordo com as Aprendizagens Essenciais o aluno deve ficar capaz de:

inios

Dom

SOCIEDADE

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal,
destacando a formacéo de Portugal, a época daexpansao maritima, o periodo filipino e a
Restauragao, a implantagéo da Republica e o 25 de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos
relevantes da historia de Portugal, com recurso a fontes documentais.

Relacionar a Revolugéo do 25 de Abril de 1974 com a obtencgao de liberdades e direitos.
Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a
construcdo de uma sociedade mais justa.

Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns
estados-membros num mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa duragéo,
identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos.

NATUREZA

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, os sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, hemorragias,
distensoes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas.

Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo
de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de
relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagédo da
Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam
caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.
Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condigdes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizagao
de atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da
Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos
(cursos de agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou
mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitagéo,
etc.), reconhecendo que dao
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigéo, alteragdes
nas zonas costeiras e rios, etc.).

Relacionar os movimentos de rotagéo e translagdo da Terra com a sucessao do dia e da
noite e a existéncia de estagdes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento
em torno da Terra e dependem das posicdes relativas da Terra e da Lua em relagéo
ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientagao e localizagdo no espago de elementos
naturais e humanos do meio local e da regiao onde vive, tendo como referéncia
os pontos cardeais.

Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

TECNOLOGIA

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se
sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutiras suas aplicagées, bem como as regras
de seguranca na sua utilizagao.

Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no
presente, relacionando-os com os materiais utilizados noseu fabrico, para constatar
permanéncias e evolugdes.

Reconhecer a importancia da evolugdo tecnolégica para a evolugdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugbes tecnologicas com diferentes
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necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes
naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicacgdes, transportes, etc.).

Produzir solugbes tecnolégicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais

(catavento, forno solar, etc).

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando
na paisagem elementos naturais (sitiosgeoldgicos, espagcos da Rede Natura, etc.) e
vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,
tradi¢cées, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagéo,
atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragbes na
qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos,
extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais
e coletivas que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
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