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Processo eleitoral para a Associação de Estudantes da Escola Secundária de Valongo 
2025/2026 

 

15 de dezembro de 2025 – dia de campanha da lista D (candidata a Presidente da Direção 
Lara Costa, 3º TD); 

16 de dezembro de 2025 – dia de campanha da lista S (candidato a Presidente da Direção 
Rui Pinheiro, 3º TE); 

17 de dezembro de 2025 – dia de campanha da lista F (candidata a Presidente da Direção 
Luana Moreira, 12º LH3); 

18 de dezembro de 2025 – dia de reflexão; 

19 de dezembro de 2025 – dia da eleição das 9:00 às 16:50 horas. 

Recordo para o estrito cumprimento dos preceitos do Regulamento Interno do 
agrupamento, nomeadamente, no que concerne à entrada de elementos de fora da 
comunidade escolar, à dinamização dos eventos nos dias de campanha segundo as normas 
instituídas para a realização dos mesmos e o respeito de e para com os outros. 

Todas as iniciativas integradas nos eventos poderão ser alvo de alteração e de adaptação a 
qualquer altura por parte dos elementos da direção do agrupamento. 

Na distribuição de bens e de produtos nos dias da campanha, terão os responsáveis de 
estar atentos às intolerâncias, às respetivas repercussões e apelo à urbanidade de todos os 
envolvidos. 

Nos dias de campanha as ausências a atividades letivas ou outras calendarizadas não 
serão passíveis de justificação. 

No dia da eleição cada uma das listas deverá entregar uma listagem de permanência de 
elementos da lista na mesa da assembleia eleitoral, para que as ausências às atividades 
antes referidas sejam justificadas. Devem indicar elementos cuja ausência às atividades 
antes mencionadas não colidam com a importância das mesmas (Ao abrigo da alínea b), do 
ponto 1, do artigo 24º, da Lei nº 23/2006, de 23 de junho (Relevação de faltas às aulas 
motivadas pela comparência em actos de manifesto interesse associativo)). 

As eleições decorrem segundo o teor dos diferentes artigos do capítulo V dos estatutos da 
AEESV, assim como o regulamento e a legislação que enquadra o movimento associativo. 

No dia das eleições terá que estar presente o candidato a presidente da direção e o 
representante à mesa para se dar início à votação. 

No final do período de votação os candidatos a presidente terão que estar presentes para se 
efetuar o escrutínio (contagem de votos e demais processo burocrático). 

O ato formal de início e de termo da votação deveria contar, ainda, com a presença do 
presidente da associação de estudantes que agora termina o mandato, pelo que se for 
possível fica aqui o convite. 

Na eventualidade de ser necessário realizar uma 2ª volta (artigo 53º dos Estatutos da 
AEESV) a mesma terá lugar na semana de 5 a 9 de janeiro de 2026. 

 

Valongo, 11 de novembro de 2025 

 

A Diretora: 

 
 



DIREÇÃO 
 

 

   ESCOLA SEDE – ESCOLA SECUNDÁRIA DE VALONGO | NIF: 600085457 

   Rua Visconde Oliveira do Paço – 4440-708 – Valongo 

   Telef.: 224 221 401 / 07 | Email: escola.secundaria.valongo@esvalongo.org A
E

V
_

D
IR

_
0

0
1

b
 

Programa da Lista D 

 

Desporto (Interturmas) 

>Torneio Futebol; 

>Torneio Voleibol; 

>Torneio Andebol; 

>Torneio Basket; 

>Torneio Matraquilhos; 

>Jogos da seleção de várias modalidades. 

 

Festas 

>Bailes de Finalistas 9° e 12° ano; 

>Desfile Carnaval por turmas; 

>Correio de São Valentim;  

>Páscoa (Atividades no âmbito da disciplina de orientação); 

>Dia do Pijama; 

> Semana Temática. 

 

Outros 

>Produtos de higiene feminina nas casas de banho; 

>Palestras com antigos alunos; 

>Projetos de voluntariado;  

>Rádio da Escola; 

>Publicar a Ementa escola na página de Instagram para mais fácil acesso dos alunos; 

>Centro de apoio aos Alunos; 

>Atividades no dia do Agrupamento; 

>Apresentação dos cursos profissionais; 

>Ajuda na expansão do desporto escolar; 

>Concursos temáticos; 

>Livro anuário;  

>Palestras sobre temas importantes da actualidade.  
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Programa da Lista F 
 

 Realização de palestras sobre temas de interesse para a comunidade escolar; 

 Torneios desportivos e torneios “pais e filhos”; 

 Implementação de programas de higienização feminina nas casas de banho; 

 Melhoria e organização da reciclagem na escola; 

 Criação de um espaço para ouvir os interesses e sugestões dos alunos; 

 Projeto “Ombro Amigo”, com membros disponíveis para apoiar professores e alunos; 

 Programa de apadrinhamento dos novos alunos e dos alunos do ensino especial (12.º 
ano com 7.º ano); 

 Torneios de matraquilhos e aumento de atividades para alunos de cursos técnicos e 
ensino especial; 

 Dias temáticos em épocas festivas; 

 Caixa de sugestões acessível a toda a comunidade escolar; 

 Criação de um livro anuário da escola; 

 Campanhas de sensibilização para hábitos alimentares mais saudáveis; 

 Angariação de alimentos e bens materiais para lares e instituições locais. 
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Programa da Lista S 

 

Melhorar os torneiros escolares (acrescentar desportos); 

Mesas no intervalo; 

Mais sofás na sala de alunos; 

Semana temática; 

Playlist da escola (música nos intervalos); 

Horas de estudo acompanhadas; 

Escola sustentável (mais reciclagem); 

Orientação aos alunos do 9 ano (conversas sobre o secundário); 

Kit de higiene feminino WC; 

Promover a Saúde mental (sessões sobre ansiedade, auto-estima e partilha de 

experiências). 
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