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INFORMACAO - PROVA de Equivaléncia ENSINO BASICO - 3° CICLO
a Frequéncia Ano letivo: 2025/2026

Disciplina: Educacgao Fisica Cédigo: 26

Duracgao: 45 minutos (Componente Pratica) 13/22 Fases

Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia da disciplina de
Educacao Fisica.

As informagdes disponibilizadas neste documento ndo dispensam a consulta do referido programa
da disciplina.

1. Objeto de Avaliacao

A prova de equivaléncia a frequéncia a que esta informacao se refere incide nos conhecimentos e
competéncias enunciados nas Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica. Destes
conhecimentos e competéncias sdo objeto de avaliagédo, na prova, os seguintes:

Basquetebol: Drible de protec¢ao e progressao, paragem a um tempo, langamento na passada, em
suspensao e em apoio.

Badminton: Servigo curto e comprido, clear, lob, enquadramento defensivo e cumprimento
regulamentar.

Voleibol: Passe, manchete, servigo por baixo.
Ginastica Artistica: Rolamentos engrupados, a frente e a retaguarda, Apoio Facial Invertido, Roda,
Avido/Bandeira, Espargata em afastamento lateral de membros inferiores/Ponte e elementos de

ligagéo.

Minitrampolim/Bock: Salto em Extensao/Salto de Eixo

2. Caracteristica e Estrutura da prova

A caracterizagao e estrutura da prova sintetizam-se no quadro seguinte:

Objetivos Estrutura da Proval Tipo de exercicios Pontos
Exercicio critério

Adequar a sua agéo pelos  |Em circuito: - Drible de Progressao e Protegao,
critérios e objetivos definidos [com contorno de marcadores. Sequente 25
para os gestos técnicos de  |langamento na passada. Drible de progressao
cada uma das modalidades. |direto ao cesto contrario, com langamento em
suspensao apos drible e paragem a um tempo.
Execucgao de 3 lances livres.

Basquetebol

Adequar a sua atuagao,
como jogador, ao objetivo de
Badminton jogo, a fungdo e modo de Situagao de jogo individual 25
execugao das agdes técnico-
taticas e as regras de jogo.

Exercicios critério

Voleibol - Execugao de 8 passes de dedos 25
consecutivos, tecnicamente corretos,
contra a parede.
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- Sequéncia alternada de auto passe de
dedos e manchete (3 agbées consecutivas). -
Execucao de 4 agdes de servigo por baixo
para zona predefinida (precisdo) da area de
jogo contraria.

Ginastica Artistica

MiniTrampolim/Bock

Realizar exercicios gimnicos
no solo e saltos de acordo
com as exigéncias técnicas.

Exercicios critério:

- Sequéncia, composta pelo aluno, que
englobe os movimentos na ginastica de
solo:

-Rolamentos engrupados (Frente e
Retaguarda)

- Apoio Facial Invertido

- Roda

- Posicao de equilibrio

- Elemento de Flexibilidade

- Salto em extensao no minitrampolim e
Salto de eixo no bock.

25

3. Critérios gerais de classificagao

Interpreta e aplica os conhecimentos sobre técnica, tatica e regras na realizacao das atividades

fisicas desportivas selecionadas.

Conhece e aplica os critérios de correcao técnica dos elementos gimnicos, expressdo e

combinacao de destrezas.

4. Material

O examinando deve utilizar na prova equipamento desportivo.

5. Duragao

A prova tem a duragao de 45 minutos.

Pagina 2 de 2

Informacgao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacéo Fisica, cédigo 26, 3° Ciclo

AEV_DC_0011



