REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA

E INOVAGAO

INFORMAGAO - Prova de Equivaléncia a
Frequéncia

Disciplina: - Educacgao Fisica

Duragao: 45 minutos (Componente pratica)

Introducgao

ENSINO BASICO - 2° CICLO
Ano letivo: 2025/2026

Caédigo: 28

12/22 Fases

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia
da disciplina de Educacgao Fisica.

1. Objeto de Avaliacao

A prova a que esta informagdo se refere incide nos conhecimentos e competéncias

enunciados nas Aprendizagens Essenciais de Educagédo Fisica do 2° ciclo do Ensino Basico.

Destes conhecimentos e competéncias sdo objeto de avaliagdo, na prova, os seguintes

conteudos: Desportos Coletivos (Andebol e Basquetebol) e Desporto Individual (Atletismo).

2. Caracteristica e Estrutura da prova

A caracterizacgao e estrutura da prova sintetizam-se no quadro seguinte:

Grupos

Objetivos

Adequar a sua
atuagao, como
jogador, ao objetivo
do jogo, a sua

Estrutura da Prova/ Tipo de exercicios

A prova consiste na realizagdo de duas
modalidades coletivas e de uma modalidade
individual.
A duragao da execucgao dos exercicios € de 30
minutos, distribuidos equitativamente pelos dois
desportos coletivos e pelo desporto individual.
Andebol:
e Jogo reduzido (se houver nimero suficiente
de alunos);
Passe de ombro;
¢ Remate (em apoio e em suspenséo);

Pontos

70
(35+35)

No caso de nao
haver alunos
suficientes para
realizar o jogo
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fungédo e modo de e Circuito em drible, seguido de uma mudancga | reduzido, a
execugao das agdes de dire¢do com remate. cotacéo é
técnicas e taticas e distribuida
2 ) : o
as regras do jogo. Basquetebol equitativamente
¢ Jogo reduzido (se houver niumero suficiente | pelos restantes
de alunos); exercicios.
e Passe (de peito e picado);
e Drible (de protegéo e de progressao);
e Circuito em drible, seguido de langamento
(em apoio e na passada).
Realizar as Atletismo
destrezas Barreiras: efetua uma corrida de barreiras com
elementares partida de 2 apoios.
3 aplicando os critérios 30
de corregao técnica. | Salto em altura: salta em altura com técnica de (15+15)
tesoura, com cinco a oito passadas de balango,
sendo as ultimas quatro, em curva.
100
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3. Critérios gerais de classificagao

Desportos Coletivos:
Execugédo completamente correta da agao técnica e tatica;

Execucéao correta da acdo técnica e tatica;

Execucao parcialmente correta da acao técnica e tatica;
Execucao incorreta da acao técnica e tatica;

Nao execucio da acgao técnica e tatica.

Desportos Individuais:

Execugédo completamente correta dos elementos técnicos;
Execucéo correta dos elementos técnicos;

Execucgédo parcialmente correta dos elementos técnicos;
Execucgao incorreta dos elementos técnicos;

Nao execucao dos elementos técnicos.

4. Material a utilizar:
Sapatilhas, meias, calgdes, t-shirt, elastico para prender o cabelo, chinelos, champ?,

sabonete, desodorizante, toalha e roupa interior para trocar.

5. Duragao:

A prova tem a duragao de 45 minutos.
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