
1.Objetivo
 A 1ª edição do concurso de cartazes “Outubro Rosa” tem como finalidade sensibilizar
a comunidade escolar para a importância da prevenção e diagnóstico precoce do
cancro da mama, promovendo a criatividade, solidariedade e consciência social dos
alunos.

2. Tema
O tema desta edição é “Juntos Contra o Cancro da Mama”. Os trabalhos devem
transmitir mensagens de prevenção, apoio, esperança e solidariedade, refletindo o
espírito do Outubro Rosa.

3. Participantes 
 O concurso é aberto a todos os alunos da Escola Secundária de Valongo matriculados
no ano letivo 2025/2026. As participações podem ser individuais ou em grupo
(máximo de 3 elementos).

4. Tipos de trabalhos
Os cartazes podem ser físicos, em formato A3 ou A2 e realizados com materiais à
escolha, ou digitais, em formato A3. Deve incluir um slogan chamativo, original e
impactante.

5.  Prazos
Os trabalhos a concurso devem ser entregues até 18 de outubro de 2025. No caso
dos trabalhos em formato físico, devem ser entregues na biblioteca, com identificação
(nome e turma do(s) autor(es) do trabalho) na parte de trás do trabalho. Os trabalhos
em formato digital devem ser enviados para o e-mail clubeeuropeu@esvalongo.org
com o assunto “Concurso de Cartazes Outubro Rosa” e identificação (nome e turma
do(s) autor(es) do trabalho) no corpo do respetivo e-mail.

6. Exposição e votação
Os trabalhos estarão expostos de dia 20 a 23 de outubro. A votação decorrerá no
mesmo período e o vencedor(es) será anunciado dia 24 de outubro. Qualquer aluno,
professor ou profissional não docente pode votar.

 Regulamento do Concurso de Cartazes “Outubro
Rosa”

Agrupamento de Escolas de Valongo



7.Prémios 
1.º lugar – prémio simbólico + certificado de mérito 
2.º e 3.º lugares – certificados de mérito 
Todos os participantes receberão certificado de participação. Os trabalhos
vencedores serão expostos e divulgados nas redes sociais do clube europeu.

8.Disposições Finais 
Os trabalhos devem ser originais. 
A participação implica autorização para exposição e divulgação. 
Ninguém poderá recorrer do resultado da votação do concurso. 
Em casos de plágios, resulta na desclassificação imediata.
Em casos de empate, o desempate será feito pelos membros do Clube Europeu
tendo em conta os seguintes critérios: Originalidade e criatividade (30%), Clareza
da mensagem (30%), Impacto visual (20%), Qualidade estética (20%)
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