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EDUCACAO, CIENCIA

E INOVAGAO

INFORMAGCAO - Prova de Equivaléncia & ENSINO BASICO - 1° CICLO
Frequéncia 1° Ciclo Ano letivo: 2024/2025

Disciplina: Educacao Fisica Cdédigo: 47

Duracéo:
Prova pratica: 45 minutos 13/ 22 Fases

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 1° Ciclo do Ensino Bésico, da disciplina de Educacao Fisica.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliagao

» Caracterizagao da prova

* Critérios gerais de classificacao

* Material

* Duragao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacgéo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliacdo numa prova pratica de duragéo limitada, incidindo sobre os blocos seguintes:
*Jogos

*Ginéstica

*Pericias e Manipula¢des

*Deslocamentos e Equilibrios

Caracterizagdo da prova

A prova é de componente pratica, constituida por tarefas em situacfes de participacao
individual, em pares ou em grupo.

A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso e em situacao
de jogo.

A prova é cotada para 100 pontos.
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Critérios gerais de classificacao

Na prova pratica de Educacédo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacdes de
avaliacdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de
classificacdo, estdo balizados pelo Programa da disciplina, em adequacédo ao nivel de
ensino a que a prova diz respeito. A avaliacdo da prova sera realizada através do método
de observacéo direta e registo do nivel de desempenho em grelha de avaliacéo.

A cotacédo da prova é de 100 pontos.

Material
Requerido ao aluno:

*Equipamento adequado para a pratica desportiva (calgcdes desportivos ou fato de
treino, T-shirt e ténis ou sapatilhas).
N&o é permitido:

*Uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos
colegas (fios, anéis, pulseiras, relégio...);

*Realizacdo da prova sem o vestuério e o calgado adequado.

Duracéo
A prova tem a duracao de 45 minutos.
O tempo de preparacdo dos materiais, de ativacao geral e de experimentacao das tarefas

nao esta incluido no tempo de prova.
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