Programa Eleitoral

A lista P, candidata a associacdo de estudantes da Escola Secundaria
de Valongo, tem como objetivo proporcionar aos discentes um ambiente
escolar mais dinamico, disponibilizando inumeras atividades e
experiéncias distintas, pertinentes na formacdo bem como no
entretenimento dos mesmos. Além disso, pretende criar momentos de
convivio entre os alunos, procurando que todos se sintam confortaveis e
integrados. Acima de tudo, desejamos o melhor para a nossa escola e
estamos dispostos a lutar por isso. Assim, propomos as seguintes
medidas:

-Organizar dias tematicos (Natal, Carnaval, Sdo Valentim, 25 abril,
Outubro Rosa) para possibilitar novas experiéncias, mais interativas e
divertidas, a fim de interromper, de vez em quando, a rotina diaria da
escola;

- Criar um grupo, no WhatsApp, de ajuda aos alunos que tiverem
duavidas sobre algum assunto;

-Organizar/Dinamizar o baile de finalistas de 9° e 12° anos;

-Dinamizar torneios escolares e interescolares (Futsal, Voleibol,
Futebol) para a promocéao da atividade fisica e do trabalho de
equipa;

-Sugerir palestras educativas e workshops sobre temas
preocupantes para os discentes em que eles possam expor as suas
davidas ou ficar mais informados;

-Solicitar produtos de higiene para as casas de banho femininas, tendo
em conta que € algo imprescindivel na vida das

mulheres, e emergéncias envolvendo este assunto acontecem, a

nossa lista tem como objetivo fornecer estes produtos intimos de

forma gratuita nas casas de banho da escola, para deixar as alunas



mais seguras e confiantes. Para isso, propomos colocar uma
pequena caixa com os respetivos produtos (tampdes e pensos
higiénicos) e a nossa lista encarrega-se de repor quando
necessario;

- Elaborar um anuaério fisico e digital — um instrumento que fara os
alunos recordarem-se de acontecimentos passados com alegria,
orgulho e nostalgia;

- Propor visitas de estudo de modo a proporcionar aos alunos
mais atividades fora da escola e que estejam relacionadas com as
diferentes aprendizagens essenciais;

-Apadrinhar os alunos recém-chegados do 7° e 10° ano. Esta
proposta consiste na orientacao e aconselhamento dos alunos
recém-chegados a escola. Esta tarefa seria da responsabilidade de
alunos de 12° ano;

-Organizar uma mostra de cursos de ensino superior para os alunos
de 12° ano, para que 0os mesmos estejam devidamente informados
sobre o leque de possibilidades para a entrada na faculdade;

-Proceder a requalificacéo do jornal da escola e dinamizar
podcasts com o intuito de criar um canal de informacao escolar que
informe os discentes sobre as atividades a decorrer na escola e
sobre os seus clubes;

-Proceder a revisdo dos estatutos e regimento tendo em vista a
sua atualizacao;

-Criar uma caixa de sugestdes para que os alunos fornegcam
feedback em relacdo a escola e a Associacao de Estudantes;

-Organizar ac¢des de voluntariado assumindo o compromisso de
colaborar com instituicbes que ajudam as pessoas ou animais mais
carenciados, podendo fazer parceria com o Canil Municipal e o
Banco Alimentar;



-Organizar debates sobre temas preocupantes para a comunidade
escolar em que a mesma possa participar de forma ativa e
demonstrar a sua opiniao;

-Organizar um sunset de final de ano, para que os alunos do
12°ano possam ter um dia de despedida da escola e recordem com
alegria os momentos bons que vivenciaram;

-Promover a semana verde com a dinamizacgao de atividades
lGdicas que sensibilizem a comunidade escolar para a adocéao de
praticas que contribuam para um planeta mais verde e mais
sustentavel;

-Criar uma plataforma digital, a qual € possivel os estudantes
partilharem resumos;

-Parcerias com Empresas: criar protocolos para estagiarios, visitas a
empresas e feiras de emprego;

-Formacbes Extracurriculares: oferecer workshops sobre competéncias
praticas, como empreendedorismo ou programacao;

-Garantir acesso a internet de qualidade em todos os espacos de
escola;

-Propor reforcos dos servicos de saude mental, com mais psicologos
disponiveis e sessdes gratuitas.



