
                               Programa Eleitoral 
 
A lista F, candidata à associação de estudantes da escola Secundária de Valongo, tem 
como objetivo proporcionar aos discentes um ambiente escolar mais dinâmico, 
disponibilizando inúmeras atividades e experiências distintas, pertinentes na formação 
bem como no entretenimento dos mesmos. Além disso, pretende criar momentos de 
convívio entre os alunos, procurando que todos se sintam confortáveis e integrados. 
Acima de tudo, desejamos o melhor para a nossa escola e estamos dispostos a lutar 
por isso. Assim, propomos as seguintes medidas: 
 
-Organizar dias temáticos (Natal, Carnaval, São Valentim, 25 abril) para possibilitar 
novas experiências, mais interativas e divertidas, a fim de interromper, de vez em 
quando, a rotina diária da escola;  
 
- Criar um grupo, no WhatsApp, de ajuda aos alunos que tiverem dúvidas sobre 
algum assunto; 
 
-Organizar/Dinamizar o baile de finalistas de 9º e 12º; 
 
-Dinamizar torneios escolares e interescolares (Futsal, Voleibol, Futebol) param a 
promoção da atividade física e do trabalho de equipa; 
 
-Sugerir palestras educativas e workshops sobre temas preocupantes para os 
discentes em que eles possam expor as suas dúvidas ou ficar mais informados; 
 
-Solicitar produtos de higiene para as casas de banho das raparigas, tendo em conta 
que é algo imprescindível na vida das mulheres, e emergências envolvendo este 
assunto acontecem, a nossa lista tem como objetivo fornecer estes produtos íntimos 
de forma gratuita nas casas de banho da escola, para deixar as alunas mais seguras e 
confiantes. Para isso, propomos colocar uma pequena caixa com os respetivos 
produtos (tampões e pensos higiénicos) e a nossa lista encarrega-se de repor quando 
necessário; 
 
- Elaborar um anuário físico e digital – um instrumento que fará os alunos 
recordarem-se de acontecimentos passados com alegria, orgulho e nostalgia; 
 
- Propor visitas de estudo de modo a proporcionar aos alunos mais atividades fora da 
escola e que estejam relacionadas com as diferentes aprendizagens essenciais; 
 
-Apadrinhar os alunos recém-chegados do 7º e 10º ano. Esta proposta consiste na 
orientação e aconselhamento dos alunos recém-chegados à escola. Esta tarefa seria 
da responsabilidade de alunos de 12º ano; 
 
-Organizar uma mostra de cursos de ensino superior para os alunos de 12º ano, para 
que os mesmos estejam devidamente informados sobre o leque de possibilidades para 
a entrada na faculdade; 
 
-Proceder à requalificação do jornal da escola e dinamizar podcasts com o intuito 
de criar um canal de informação escolar que informe os discentes sobre as atividades 
a decorrer na escola e sobre os seus clubes; 
 
-Proceder à revisão dos estatutos e regimento tendo em vista a sua atualização; 
 
-Criar uma caixa de sugestões para que os alunos forneçam feedback em relação à 
escola e à Associação de Estudantes; 



 
-Organizar ações de voluntariado assumindo o compromisso de colaborar com 
instituições que ajudam as pessoas ou animais mais carenciados, podendo fazer 
parceria com o Canil Municipal e o Banco Alimentar; 
 
-Organizar debate sobre temas preocupantes para a comunidade escolar em que a 
mesma possa participar de forma ativa e demostrar a sua opinião; 
 
-Organizar um sunset de final de ano, para que os alunos do 12ºano possam ter um 
dia de despedida da escola e recordem com alegria os momentos bons que 
vivenciaram; 
 
-Promover a semana verde com a dinamização de atividades lúdicas que sensibilizem 
a comunidade escolar para a adoção de práticas que contribuam para um planeta 
mais verde e mais sustentável; 
 
-Propor a criação de locais para refeições pré-cozinhadas (almoço e/ou lanche) para 
os alunos que as trazem de casa. 
 


